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POSOLSTVO PANNY MÁRIPOSOLSTVO PANNY MÁRIPOSOLSTVO PANNY MÁRIE, KRÁĽOVNEJ POKOJA,E, KRÁĽOVNEJ POKOJA,E, KRÁĽOVNEJ POKOJA,         

25. OKTÓ25. OKTÓ25. OKTÓBRA 2015BRA 2015BRA 2015, MEDŽ, MEDŽ, MEDŽUGORIEUGORIEUGORIE   

„Drahé deti! Moja modlitba je i dnes za vás všetkých, zvlášť za všetkých 

tých, ktorí si zatvrdili srdcia k môjmu pozvaniu. Žijete v dňoch milosti  

a neuvedomujete si dary, ktoré vám Boh dáva  skrze moju prítomnosť.  

Deti moje, rozhodnite sa aj dnes pre svätosť a zoberte si príklad zo  

svätých dnešnej doby a uvidíte, že svätosť  je skutočnosťou pre  

všetkých vás. Deti moje, radujte sa v láske, lebo ste v Božích očiach  

neopakovateľní a nezameniteľní, pretože ste Božou radosťou  

v tomto svete. Vydávajte svedectvo o pokoji, modlitbe a láske.  

Ďakujem vám, že ste prijali moje pozvanie.“ 
 

POSOLSTVO PANNY MÁRIPOSOLSTVO PANNY MÁRIPOSOLSTVO PANNY MÁRIE, KRÁĽOVNEJ POKOJA,E, KRÁĽOVNEJ POKOJA,E, KRÁĽOVNEJ POKOJA,      

2. 2. 2. NOVEMBRA 2015NOVEMBRA 2015NOVEMBRA 2015, MEDŽ, MEDŽ, MEDŽUGORIEUGORIEUGORIE   

„Drahé deti, znovu vám chcem hovoriť o láske. Zhromaždila som vás okolo 

seba v mene môjho Syna podľa jeho vôle. Želám si, aby ste mali pevnú vieru 

prameniacu z lásky. Pretože tie moje deti, ktoré rozumejú láske môjho Syna 

a nasledujú ju, žijú v láske a nádeji. Spoznali Božiu lásku. Preto deti moje, 

modlite sa, modlite sa, aby ste mohli čoraz viac milovať a konať skutky 

lásky. Pretože samotná viera bez lásky a skutkov lásky nie je to, čo od vás 

žiadam. Deti moje, to je iba zdanie viery. To je vychvaľovanie seba.  

Môj Syn žiada vieru a skutky, lásku i dobrotu. Modlím sa a prosím aj vás, 

aby ste sa modlili a žili lásku, pretože si želám, aby môj Syn, keď bude 

hľadieť na srdcia všetkých mojich detí, mohol vidieť lásku a dobrotu, a nie 

nenávisť a ľahostajnosť. Deti moje, apoštoli mojej lásky, nestrácajte nádej, 

nestrácajte silu. Vy to dokážete. Povzbudzujem a žehnám vás. Pretože 

všetko toto pozemské, ktoré mnohé moje deti, žiaľ, dávajú na prvé miesto, 

pominie a ostane iba láska i skutky lásky, ktoré otvoria bránu nebeského 

kráľovstva. Pri tej bráne vás budem čakať. Pri tej bráne chcem privítať  

a objať všetky svoje deti. Ďakujem vám!“ 
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Úvahy pre modlitbové skupiny 

 Panna Mária k nám prichádza 

počas všetkých týchto rokov, aby nás 

povzbudila na našich pozemských 

cestách a aby naše kroky viedli 

k Bohu. Ona je už na tej druhej 

strane a zažila vzkriesenie a oslavu na 

nebi. Hoci je Mária 

obyčajný človek, je 

vyzdvihnutá do ne-

beských výšin. Nezos-

tala vo výšinách, ale 

prichádza k nám 

s túžbou, aby sme jej 

porozumeli a prijali ju. 

Mária nám svojím 

životom ukazuje, že je 

možné prekonať po-

zemské pokušenia 

a utrpenia, a prejsť na druhú stranu 

smrti. Pod krížom na Kalvárii, keď jej 

Ježiš zveril ľudstvo, prijala každého 

z nás do svojho materinského srdca. 

Nikdy sa za nás neprestane modliť, 

pozývať nás a prihovárať sa za nás.  

Minulý mesiac nás Panna Mária 

v posolstve pozývala k modlitbe 

k Duchu Svätému, aby bola posilnená 

naša viera. V tomto posolstve nás 

chce uistiť, že je a zostane s nami a že 

za nás prináša svoje modlitby. 

Skutočná matka nemôže 

zabudnúť ani na jedno 

svoje dieťa, aj keď dieťa 

zabudne na matku. Ona sa 

nás nevzdáva. Jej modlitby 

za tých, ktorí si zatvorili a 

zatvrdili srdcia, sú dokon-

ca ešte silnejšie. 

 Katechizmus Katolí-

cke j  c i rkv i  hovor í : 

„Duchovná tradícia Cirkvi 

zdôrazňuje srdce, a to v 

biblickom zmysle, vyjadrujúcom hĺbku 

bytosti, kde sa osoba rozhodne alebo 

nerozhodne pre Boha“ (KKC 368). 

Srdce je miestom, kde človek stretáva 

Boha. Srdce je skryté pred ľudskými 

pohľadmi. Človek vlastní tú hroznú 

 

MODLITBA ZA TÝCH, KTORÍ SI ZATVRDILI SRDCIA  
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„Skúmaj ma, Bože,  

a poznaj moje srdce; 

skúmaj ma a všímaj  

si moje cesty. Pozri,  

či nejdem bludnou  

cestou, a veď ma  

po ceste k večnosti“  

(Ž 139, 23-24)  



schopnosť byť dvojtvárny. Biblia 

dôrazne odsudzuje zlo. Človek sa pred 

Bohom cíti nahý a nemôže sa pred 

ním skryť. „Srdce je klamlivé 

nadovšetko a rozjarené, kto sa v ňom 

vyzná? Ja, Pán, skúmam myseľ 

a skúšam srdce: odplatím každému 

podľa jeho ciest, podľa 

ovocia jeho skutkov“ (Jer 

17, 9-10). 

Zatvrdlivé srdce zna-

mená zatvorený duch. 

Môže sa stať, že aj na nás 

sa splní proroctvo pro-

roka Izaiáša: „Budete 

počúvať; a nepochopíte, 

b u d e t e  h ľ a d i e ť ; 

a neuvidíte. Lebo otupelo 

srdce tohto ľudu. Tento 

ľud ma uctieva perami, ale ich srdce 

je ďaleko odo mňa.“ 

Evanjelia viackrát hovoria o tom 

ako boli srdcia apoštolov zatvrdnuté, 

zatvorené a nenapraviteľné aj napriek 

tomu, že videli Ježišove početné     zá-

zraky a uzdravenia. Ako sa hovorí: 
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„Bohu je ľahšie zísť z neba na zem ako 

z našej hlavy do srdca.“ Aj napriek 

m n o h ý m  n a š i m  m o d l i t b á m 

a pobožnostiam sa môže stať, že ži-

jeme akoby Boha nebolo. Modlitby 

môžu byť bezbožné, t.j. bez Boha. 

Môže sa stať, že Bohu dáme svoje 

modlitby, ale nedáme mu 

svoje srdce.  

 Zostáva nám úprimná 

modlitba a volanie, ktoré 

máme Bohu neustále volať 

spolu so žalmistom: 

„Skúmaj ma, Bože, a poznaj 

moje srdce; skúmaj ma a 

všímaj si moje cesty. Pozri, či 

nejdem bludnou cestou, a 

veď ma po ceste k      večnos-

ti“ (Ž 139, 23-24). 

 Nech nám je Mária príkladom 

a povzbudením, aby sme ju nasle-

dovali a zachovávali všetky udalosti 

a dejiny vlastného   života vo svojom 

srdci a tak rozpoznali Božiu ruku, 

ktorá vedie naše životné kroky. 

(M.M.) 

  

 Modlitba:  
 

 Panna Mária, obraciam sa k tebe, ktorá si vedela chrániť, rozjímať 

a zachovávať vo svojom srdci všetky udalosti, slová a spomienky na tvojho 

Syna. Bola si a ostala si matkou viery, nádeje a lásky. Pros za nás, aby 

sme zo dňa na deň mohli rásť v týchto cnostiach. Vypros nám u Pána 

milosť úprimného srdca, aby sme sa mohli vidieť v pravde pred Bohom 

a mali odvahu rozhodnúť sa kráčať cestou, ktorá nás vedie k pravde 

a plnosti života, ktorú nám daroval Ježiš. Kráľovná pokoja, ty nás pozývaš 

nielen k modlitbe, ale sa aj za nás modlíš tak, ako si sa modlila 

s apoštolmi očakávajúc Ježišovo prisľúbenie – Ducha Svätého. Chceme sa 

od teba učiť modliť sa, aby sme s modlitbou mohli Ježišovi darovať aj svoje 

vlastné srdce, dôveru a život. Amen.  

 
 

...Panna Mária, 

chceme sa od teba 

učiť modliť sa, aby 

sme s modlitbou 

mohli  Ježišovi 

darovať aj svoje 

vlastné srdce,  

dôveru a život... 
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Srdcia nasledujúce Máriinu 

svätosť sú materinské, schopné vycítiť 

to, čo je v danej chvíli najpotrebnejšie. 

Máriini svätí, sú vždy na správnom 

mieste v správnom čase. Tak ako ona. 

Vždy znovu nás nadchýna Máriin 

príklad stáleho zjednotenia s Pánom a 

„nohami na zemi“ v slúžení blížnym. 

Očarení jej pokorou snažíme sa 

prežívať všetko s ňou, v jej srdci. 

Príklady svätých dnešnej doby môžu 

byť práve tí, ktorí ju milovali nežným, 

dôverným spôsobom. „Radujte 

sa v láske, pretože ste v Božích očiach 

neopakovateľní a nezameniteľní, 

pretože ste Božou radosťou v tomto 

svete.“ – hovorí nám v posolstve ďalej. 

Začiatok svätosti sa odohráva 

v spovednici. Mária nás povzbudzuje 

odovzdávať svoju minulosť Ježišovmu 

milosrdenstvu, budúcnosť do Božích 

rúk a snažiť sa žiť prítomnú chvíľu 

s láskou. To je proces a každodenný 

program až do konca života. Pozvaní 

sme prijať prítomnú chvíľu, seba, 

život, svet, blížneho ako dar a výzvu 

darovať sa s láskou.  

Kráľovná a matka všetkých 

svätých je tu. S matkou je všetko 

Mesiac november sa nám 

v  c i r k e v n o m  r o k u  s p á j a 

s rozmýšľaním o večnom živote, 

duš iach  zosnulých ,  svätých. 

V atmosfére týchto myšlienok nás 

i  Panna Mária  povzbudzuje: 

„rozhodnite sa pre svätosť a vyberte si 

príklad svätých dnešnej doby.“ 

„Prajem si, aby každý z vás, ktorý bol 

pri tomto prameni milosti, prišiel do 

raja so zvláštnym darom pre mňa, a 

ním je svätosť. Preto, drahé deti, 

modlite sa denno-denne a meňte svoj 

život, aby ste sa stali svätými. Budem 

vám stále nablízku.“ Povedala nám 13. 

11. 1986. 

Panna Mária zdieľa s nami však i 

s v o j u  b o l e s ť ,  p r e t o ž e  s i 

neuvedomujeme dary, ktoré nám Boh 

dáva skrze ňu, lebo naše srdcia sú 

zatvrdilé. 

Iba pokorné srdce má schopnosť 

počuť a poslúchnuť. V Medžugorí sme 

pozvaní k svätosti  Mári iným 

spôsobom, stávať sa maličkými, 

jednoduchými a pokornými. Pokorné 

srdce vie načúvať a zachytiť aj tie 

najjemnejšie tóny pozývajúce nás 

k láske.  

SVÄTOSŤ JE SKUTOČNOSŤOU PRE VŠETKÝCH 

 

...sme pozvaní k svätosti 

Máriiným spôsobom, 

stávať sa maličkými, 

jednoduchými 

a pokornými. Pokorné 

srdce vie načúvať  

a zachytiť aj tie 

najjemnejšie tóny  

pozývajúce nás k láske... 

Zdroj: archív SM 



 

...Modlitba slovami evanjelia, 

hľadanie Ježišovho srdca za  ni-

mi posilňuje našu vieru... 

ľahšie. S ňou sa deťom kráča 

bezpečne. Máriini svätí sa nehanbili 

byť maličkými, poznali silu pokory 

a radosť slúženia s láskou. Kráčajúc s 

Máriou,  padáme oveľa menej 

a vstávame rýchlejšie. Úsilie o jej 

pokoru nás privádza k radostnému 

odkrývaniu Božieho kráľovstva očami 

detí. 

„Boh nechce, aby sme boli 

jednoducho iba dobrí; chce, aby sme 

boli celkom a celkom svätí. Ale chce, 

aby sme tú svätosť dosiahli nie 

robením mimoriadnych vecí, ale 

skôr obyčajnou, riadnou činnosťou. 

Mimoriadny musí byť iba spôsob, akým 

to robíme. Môžeme byť svätí aj na ulici, 

v úrade, v dielni; ide o to, aby sme si 

svedomito plnili povinnosti z lásky k 
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Naše spoločné modlitbové stretnutie sa uskutoční  

v sobotu, 07. 11. 2015.  

V tento mesiac sa budeme modliť  

 

za všetkých, ktorí nespoznali Božiu lásku a milosrdenstvo  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

(Terézia Gažiová) 

SVÄTOSŤ JE SKUTOČNOSŤOU PRE VŠETKÝCH 
B o h u  a  r a d o s t n e ,  a b y  s a 

každodenn á prác a  s ta l a  n ie 

„dennou tragédiou“ ,  ale  skôr 

„denným úsmevom“, hovorí Ján Pavol 

I. 

Prijmime s radosťou povzbudenie 

Panny Márie, i v posolstve z 2.11.015: 

„Deti moje, apoštoli mojej lásky, 

nestrácajte nádej, nestrácajte silu. Vy 

to dokážete. Povzbudzujem a žehnám 

vás. Pretože všetko toto pozemské, 

ktoré mnohé moje deti, žiaľ, dávajú na 

prvé miesto, pominie a ostane iba láska 

i skutky lásky, ktoré otvoria bránu 

nebeského kráľovstva. Pri tej bráne vás 

budem čakať. Pri tej bráne chcem 

privítať a objať všetky svoje deti.“  

 

 

Modlitba: 

Nebeský Otče, na príhovor Panny Márie i všetkých svätých ťa prosíme za dar 

pokory. Mocou lásky Ducha Svätého prenikni naše zatvrdlivé srdcia, osloboď nás 

od všetkého, čo nám prekáža s radosťou prijať dar života a dovoliť ti osláviť sa 

skrze každého z nás. Mária, ďakujeme ti za trpezlivosť s nami, úplne sa ti od-

ovzdávame. V tvojom srdci spoločne s tebou opakujeme Pánovi „príď kráľovstvo 

tvoje, buď vôľa tvoja.“ Amen. 

„Môžeme byť svätí aj na ulici, v úrade, v dielni; ide o to, aby sme si 

svedomito plnili povinnosti z lásky k Bohu a radostne, aby sa 

každodenná práca stala nie „dennou tragédiou“, ale skôr 

„denným úsmevom“  

                                                                Ján Pavol I. 

Úvahy pre modlitbové skupiny 
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„rozhodnite sa  

aj dnes  

pre svätosť...“ 

 

„Som s vami a nie som           

unavená. Chcem vás 

všetkých viesť so sebou 

do raja, a preto sa 

každodenne rozhodnite 

pre svätosť...“ 

25.03.2007  

 

„Nech sa svätá 

spoveď stane prvým 

skutkom obrátenia, a 

potom, drahé deti, 

rozhodnite sa pre 

svätosť. Nech             

sa vaše obrátenie 

a rozhodnutie sa pre 

svätosť začnú dnes,            

a nie zajtra...“ 

25.11.1998 

 

„Nech je u vás, deti moje, vždy vo vašej 

mysli a v každej situácii svätosť na 

prvom mieste, pri práci aj v rozhovore. 

Tak ju dostanete do praxe, pomaličky 

pomaly, krok za krokom vstúpi do    

vašej rodiny modlitba a rozhodnutie             

sa pre svätosť…” 25.08.2001 

 

„Rozhodnite sa pre svätosť, 

deti moje, a myslite na raj.  

Len tak budete mať pokoj vo 

svojom srdci, ktorý nikto             

nebude môcť zničiť. Pokoj je 

dar, ktorý vám dá Boh v 

modlitbe...“ 25.05.2006 

Zdroj: archív SM 
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Izraelský národ zabudol na 

pravého Boha a uctieval iných 

bohov. Samuel hovorí: 

„Vtedy povedal Samuel 

celému Izraelovmu domu: „Ak 

sa chcete celým srdcom 

obrátiť k Pánovi, odstráňte 

spomedzi seba cudzích 

bohov a aštarty a prilipnite 

srdcom k Pánovi; slúžte 

jemu samému a vyslobodí 

vás z ruky Filištíncov.“ 

Synovia Izraela odstránili teda 

bálov a aštarty a slúžili samému 

Pánovi. A Samuel povedal: 

„Zhromaždite celý Izrael do Masfy, 

budem sa za vás modliť k Pánovi!“ 

A tak sa zhromaždili do Masfy, 

čerpali a vylievali vodu pred Pánom, 

postili sa v ten deň a hovorili tam: 

„Zhrešili sme proti Pánovi“   

(1 Sam 7, 3-6). 

„Achab povedal Eliášovi: „Našiel si 

ma, nepriateľ?!“ Odpovedal: „Našiel, 

lebo si sa zapredal robiť, čo sa Pánovi 

nepáči. Hľa, ja privediem na teba 

nešťastie. Pozametám za tebou 

a vyhubím v Izraeli z Achaba všetko, čo 

je rodu mužského, otroka i slobodného. 

S tvojím rodom naložím, ako som naložil 

s rodom Nabatovho syna Jeroboama 

a s rodom Ahiášovho syna Básu pre 

dráždenie, ktorým si ma popudzoval, 

a preto, že si zviedol na hriech Izrael. 

Ale aj o Jezabel hovorí Pán: „Psy budú 

žrať Jezabel na jezraelskom poli. Kto 

z Achaba zomrie v meste, zožerú ho 

psy, a kto zomrie na poli, zožerie ho 

nebeské vtáctvo.“ Lenže naozaj nebolo 

nikoho, kto by sa bol zapredal ako 

Achab robiť, čo sa Pánovi nepáči, lebo 

ho na to navádzala jeho žena Jezabel. 

| 7 |   

  

Slavko Barbarić OFM “Postite sa srdcom”  

4.2. Oplakávanie hriechov 

Konal veľmi ohavne, keď chodil 

za modlami celkom tak, ako 

robili Amorejčania, ktorých 

Pán vyhnal spred synov 

Izraela. Keď Achab 

počul tieto slová, 

roztrhol si rúcho, 

na telo si obliekol 

vrecovinu a postil 

sa; spal vo vrecovine 

a chodil skľúčený. 

Vtedy Pán oslovil 

Tesbana El iáša: 

„Videl si, ako sa 

Achab predo mnou 

pokoril? Pretože sa 

pokoril predo mnou, 

neprivediem nešťastie 

za jeho života. Za dní 

jeho syna privediem 

nešťastie na jeho dom!“   

(1 Kr 21, 20-29). 

„I obrátil som tvár 

k svojmu Pánovi, 

k Bohu, aby som ho hľadal 

modlitbou a prosbami s pôstom, 

vrecovinou a popolom. Modlil som sa 

teda k Pánovi, svojmu Bohu, a vyznával 

som sa. I hovoril som: „Prosím, Pane, 

Bože veľký a hrozný, ktorý zachovávaš 

zmluvu a milosrdenstvo k tým, čo ťa 

milujú a zachovávajú tvoje príkazy! 

Zhrešili sme, konali sme zlo a páchali 

neprávosť; vzbúrili sme sa a odklonili 

sa od tvojich príkazov a od tvojho 

práva“ 

 (Dan 9,3-5). 
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1) Čo je Bohu posvätený život? 

 

 

2) Ako vyzerá každodennosť Bohu 
zasvätených ľudí?  

 1) Myslím si, že Bohu posvätený 

život nie je nič iné, ako život zasvätený 
ľuďom. Príkladom je pre nás Ježiš. On 

nielen ukazuje ako slúžiť ľuďom, ale 
pre ľudí dokonca zomiera na kríži. 
Zasvätiť život Bohu môžeme rôznymi 

spôsobmi: kňazský život, rehoľný život, 
život v spoločenstve alebo založenie si 
rodiny… najdôležitejší je život s Bohom 

v každom okamihu svojho života.     
Odovzdávať mu všetko, čo nás stretne. 

Len vtedy môžem povedať, že som 
zasvätil svoj život Bohu!  
 

 2) Každý deň je svojím spôsobom 
jedinečný. Myslím si, že je súčasne 
náročný, radostný a prekvapujúci. 

Vždy príde niečo nové – príťažlivé, čo 
prekoná to staré. V každom dni sú 

prítomné ťažkosti, ale potom bude čas 
na oddych. Nemôžem odpovedať za 
druhých, ale ja to tak vidím. Ak žiješ 

pre Boha, nezažiješ dva rovnaké dni.  
 

 3) Sľub je prisľúbenie dané Bohu. 

Obeta pre Boha.  
 

 4) Čistota – dovoľuje byť pred 

Bohom čistým. Pomáha byť blízko Boha 
a počuť jeho hlas. Chudoba – dovoľuje 
vidieť svet vo všetkej jeho kráse, vidieť 

S V E T L O  M Á R I I N O |  2 0 1 5 / 1 1  

Zasvätený 

život  

  

 1) Myslím si, že Bohu zasvätený  
život je rozhodnutie lásky, vernosti 

a obety. 
 

 2) Ten, kto si uvedomuje veľkosť 

tohto daru, prežíva radosť v srdci 
každý deň. A ten, kto si úplne neuve-
domuje túto veľkosť, tomu stále niečo 

chýba, stále má pocit, že potrebuje 
niečo hľadať a blúdi sám v sebe.  
 

 3) Sľuby sú zapečatením rozhod-
nutia slúžiť Pánovi a žiť s ním. 
 

 4) Čistota, pretože čisté srdce vidí 
Pána. Chudoba, pretože koreňom zla 
je láska k peniazom. Keby nebolo 

chudoby, človek by ľahko padol do 
hriechu lásky k peniazom. A tento 
hr iech p lod í  ďa lš ie  hr iechy. 

A poslušnosť, pretože poslušnosťou sa 
učíme pokore.  
 

 5) Aby sa každý deň radovali 
z toho, že Boh našiel zaľúbenie v ich 

srdciach a domovoch. Aby si to vždy 
znovu a znovu pripomínali. A aby veľa 
ďakovali.  

        
 Simona (23) , Slovensko 
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3) Čo sú to sľuby? 4) Prečo práve tieto 3 

sľuby: čistota, chudoba a poslušnosť?  

dobro a zlo, a tiež učí prijímať a robiť 

dobro druhým ľuďom. Poslušnosť – 
dáva silu v boji so zlom, učí pokore. 

Je to najväčší štít proti satanovi.  
 

 5) V akomkoľvek povolaní treba 

robiť všetko s láskou, ako učil Ježiš. 
A tiež robiť všetko pre druhých a nie 

pre seba. „Toto je moje prikázanie: 
Aby ste sa milovali navzájom, ako 
som ja miloval vás“ (Jn 15, 12). 

                                        
Andrej (21) ,  Bielorusko 

 

 1) Je to radostný život, v ktorom 
sa človek učí dôverovať Bohu. Žiť 

slovami Svätého písma a modlitbou 
Otče náš. Jednoducho žiť v Božom 
svetle. 
 

 2) Modliť sa a pracovať. Nezúfať 
a za všetko ďakovať Bohu.  
 

 3) Sľuby dané Bohu. 
 

 4) Čistota je preto, aby zlo 
nemalo žiaden vplyv na človeka. 

(Zabíja klamné myšlienky hneď, ako 
sa objavia.) Chudobou sa myslí 
hľadať Božie a zhromažďovať ne-

beské bohatstvá. Všetko pozemské 
ako prišlo, tak aj odíde a tiež aj 

očami 

mladých ľudí 

 

5) Čo by si chcel povedať zasväteným? 

skutky bez lásky. Poslušnosť – 

nemám jej dosť. Boh nás ochraňuje, 
premyslel nám celý život, vedie nás 

a miluje. On je priepasťou mi-
losrdenstva a odpustenia. A ja som 
zlomyseľný a nevďačný, a nemôžem 

sa donútiť počúvať milujúce slová. 
Láska nie je hlučná, ale zvykli sme si 
žiť v hluku, a preto aj máme ne-

dostatok lásky. Tak prosme ho za 
lásku, veď poslušnosť bez lásky je 

otroctvo.  
 

 5) Obdivujem ich odvahu, som 

im vďačný za ich odriekanie sa 
a odovzdanosť Bohu. Akýkoľvek 

kresťan je bojovníkom, ale v tomto 
duchovnom boji, idú na čele a často 
prijímajú úder tmy. Sú príkladom 

a živými svedkami Božej existencie. 
Obdivujem ich obetavosť, pri-

pravenosť dať svoj život za svojho 
priateľa. Bohu posvätení ľudia by si 
mali byť vedomí toho, že či sú pri-

pravení nasledovať Krista až do kon-
ca, do smrti. Tak ako to aj on urobil. 
Neviem, či by som to dokázal. Prav-

depodobne z časti prenášam na nich 
zodpovednosť za svedectvo Krista vo 

svete.    
Arseny (19), Vasily (14) , Rusko  
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Svedectvo 

ZISTIL SOM , ŽE RUŽENEC JE NAJSILNEJŠIA ZBRAŇ  

PROTI KAŽDÉMU ZLU NA TOMTO SVETE 

 Ahoj. Volám sa Andrej, mám 24 

rokov a už od malička ma skvelí 

rodičia vychovávali v kresťanskom 

duchu. Kostol som navštevoval každú 

nedeľu, no na prijímanie a spoveď 

som šiel len približne dvakrát za rok. 

Veľkým lákadlom bola kázeň alebo 

dievčatá v mládežníckom zbore. 

Rodičia mi nikdy nekázali, s kým sa 

kamarátiť a ja 

som si vyberal 

priateľov, čo mi 

boli najbližší. 

Všetci zarytí 

ateisti. Vždy to 

b o l i  v e ľ m i 

správni ľudia s 

dobrým srdcom, 

h ľ a d a j ú c i 

p r a v d u . 

Občasné slovné 

útoky na Cirkev, 

k o ľ k o  z l a 

napáchala, koľko má peňazí, akých 

má pokryteckých kňazov a staré 

známe klišé ma nikdy neodradili 

priateliť sa s nimi. Teraz viem, že to 

Boh tak chcel a vždy si ma viedol 

svojou cestou.  

 Cez niektorých, vtedy ešte akože 

kamarátov, mi ukázal veľa zákutí a 

nástrah tohto sveta, no vždy ma z 

nich z bezpečnej vzdialenosti odviedol. 

Či už to bola skúsenosť vo veľmi 

mladom veku s drogami, alkoholom a 

konformným spôsobom života. Čo sa 

mi mohlo stať osudným bolo, keď ma 

„zhúleného“ zrazilo auto. Je jedno, 

koho to bola vina. Dôležité je, že aj 

keď mal vodič auta pokrčenú prednú 

kapotu a rozbité celé čelné sklo, 

nikomu, ani mne, sa zázrakom nič 

vážne nestalo. V sekunde pred 

nárazom som vyskočil (určite nie z 

vlastného popudu). 

  Následne doktor konštatoval, že 

keby nebolo osudového výskoku, už 

by som nemal nohy. Niečo sa vo mne 

zlomilo a chcel som bojovať proti zlu 

tohto sveta vlastnými silami. No moja 

snaha riešiť 

neprávosť a 

n á s i l i e 

r o v n a k o u 

z b r a ň o u 

a zapájaním 

sa do bitiek 

„proti rasizmu 

a fašizmu“ 

nemala žiaden 

zmysel. Teraz 

viem, že Boh 

m a  v ž d y 

chránil, aby sa mi nič vážne nestalo. 

Nielen mne, ale aj chlapcom, ktorí boli 

na „druhej strane barikád“. Okrem 

pár modrín a odrenín sme nikdy 

vážne zranenie nemali.  

 Roky plynuli, ja som dostával 

rozum a hľadal pravdu. Cez 

podrobnejšie skúmanie iných 

náboženstiev a filozofií, či už islam, 

hinduizmus, Hare-Krishna atď., som 

 

...Už viem, že ona je Matka  

pokoja a nikoho neodsudzuje.  

Ale jej záleží na každom jednom  

človeku zvlášť. Dôležitý je náš  

osobný vzťah s ňou  

a Ježišom Kristom... 
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modrému krížu. Na pol ceste na 

Podbrdo mi bolo veľmi zle, napínalo 

ma, no pocítil som ďalšiu veľkú 

potrebu začať sa modliť ruženec. 

Hneď od prvej modlitby som sa 

rozplakal. Plakal som celý ruženec 

počas výstupu k soche Panny Márie. 

Nedalo sa to zastaviť žiadnym 

spôsobom a nedalo sa myslieť na nič 

iné, ako na modlitbu. Plakal som kvôli 

tomu ako veľmi nás Panna Mária 

miluje – jej posolstvo o láske som 

registroval len v pozadí, ale 

neprikladal som mu význam. Cítil som 

jej obrovskú lásku. Nič som nevidel, 

len som cítil silný prúd lásky, milosti 

a pokoja. Zjavovali sa mi pravdy, ktoré 

považujem za absolútno.  Za 

neotrasiteľnú pravdu. Za konštantu 

tak ako 2+2=4 a nikdy nebude 5. A 

toto je ešte väčšia pravda.  

 Počas modlitby ruženca na 

Podbrde som zakúsil, ako nás Panna 

Maria miluje; každého úplne rovnako. 

Miluje veľmi veľkou láskou všetkých 

ľudí na tejto zemi. Modlením ruženca 

som zistil, že ruženec je najsilnejšia 

zbraň proti každému zlu na tomto 

svete. Keď v modlitbe ruženca 

vyznáme všetky naše nepokoje a 

trápenia, Panna Maria ich objíme a 

predloží Ježišovi Kristovi k nohám. 

Takto som to vtedy veľmi silno cítil a 

prežil. Bol som zaliaty úplným 

pokojom a všetky trápenia a zlosti už 

neboli vo mne, ale v láskavom náruči 

Márie. Už viem, že ona je Matka 

pokoja a nikoho neodsudzuje. (Ja 

veľmi rád posudzujem a súdim, čo je 

morálne správne a čo nie). Ale jej 

záleží na každom jednom človeku 

zvlášť. Dôležitý je náš osobný vzťah s 

ňou a Ježišom Kristom. Z Podbrda 

sme sa ako zázrakom dostali presne 

na prijímanie, aj keď sme omšu 

bol skúšaný a zároveň posilňovaný vo 

viere v Pána Ježiša Krista. Na vysokej 

škole som spoznal teraz už moju 

snúbenicu, o pár dní manželku, 

praktizujúcu kresťanku, ktorá ma 

priviedla k Bohu a mohol som spoznať 

jeho skutočnú tvár. Vlastne, Boh mi 

dal neuveriteľnú milosť, že sa mi cez 

ňu ponúkol a ako bonus som dostal 

žijúceho anjela plného Ducha Svätého 

(snúbenicu). Do Medžugoria ma 

nahovorila ona, aby sme si vyprosili 

milosti pre naše budúce manželstvo. 

Tak prečo nie.  

 Pred návštevou Medžugoria som 

nemal osobný vzťah s Pannou Máriou, 

ani ku sv. ružencu. Bral som ich ako 

súčasť vierouky, no nič viac. Hovoril 

som si, že keby ten ruženec nebol taký 

dlhý a keby tam bolo aspoň viac 

Otčenášov, asi by to bolo lepšie. Šiel 

som tam s nedôverou, pretože som 

o Medžu veľa počul ( že ešte nedostalo 

imprimatur, či tam nevzniká nejaký 

kult, čo sa odkláňa od prvenstva v 

uctievaní Svätej Trojice atď. – veci, 

dostupné na internete). No šiel som 

tam otvorený.  

 Prvýkrát sme prišli na Mladifest. 

Tretí deň počas Mladifestu mi začalo 

byť zle a dostal som migrénu. Bolo mi 

na zvracanie a bolela ma hlava, ale 

pocítil som veľkú potrebu ísť na 

Podbrdo. Snúbenica ma presviedčala, 

že by som mal ostať doma a nie sa v 

horúčave trepať na kopec. No 

presvedčil som ju, že pôjdeme aspoň k 

 

Nemusíme byť najúžasnejší, najlepší,  

najsprávnejší ľudia na svete. Boh nás  

miluje takých akí sme. A dáva nám  

rovnaké množstvo lásky každému 

 jednému. Záleží na tom, kto si pre  

jeho lásku otvorí srdce...  
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pripomínané, že sme toho hodní 

všetci, úplne všetci. To som cítil 

najsilnejšie.  

 Nemusíme byť najúžasnejší, 

najlepší, najsprávnejší ľudia na svete. 

Boh nás miluje takých akí sme. A 

dáva nám rovnaké množstvo lásky 

každému jednému. Či už je to vrah, 

alebo sv. páter Pio. Záleží na tom, kto 

si pre jeho lásku otvorí srdce. Lásky 

bolo toľko, že som už po chvíľke 

prosil, aby to skončilo, že už to 

chápem. Lebo keby prišlo o trošku 

viac lásky, nezniesol by som to. Boh 

splnil moju prosbu a pomaly prúd 

utíchol. Pekný, požehnaný deň 

prajem!  

           Andrej, Slovensko 

pôvodne nemali stihnúť, a po 

prijímaní som pocítil Božiu lásku. 

 Hneď po prijatí Eucharistie ma 

zaliala nepredstaviteľná láska a 

milosť. Viem, že to bola len kvapka z 

oceánu. O tomto všetkom som na 

100% presvedčený. Keby sa dalo, tak 

aj viac. No toľko lásky a milosti, to 

som nikdy nezažil. Mal som dokonca 

somatické príznaky, ako bolesť 

hrudníka (nie nepríjemná), srdce mi 

šlo vyskočiť, akoby ma obrovská láska 

tlačila do zeme.  

 Viem, že v Eucharistii je živý 

Ježis Kristus. Je to živý Boh, ktorý sa 

nám dáva; jeho telo. Neuveriteľná 

milosť a láska, čo do mňa vchádzala a 

moja bezmocnosť. Cítil som sa tak 

nehodný a slabý. Cítil som svoju 

nehodnosť. No stále mi bolo 

Z
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24. novembra 2015 si pripomíname  

15. výročie smrti pátra Slavka. 

Ďakujeme za jeho svedectvo života a  

príklad odovzdanosti v Máriinej škole 
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„...Teším sa s vami a chcem vám povedať, že váš brat Slavko  

sa narodil pre nebo a prihovára sa za vás…”  25.11.2000 



prichádzal na adoráciu a na druhý deň 

sa s veľkou radosťou pýtal : „Ocko, aj 
dnes môžem ísť s tebou?“. Tento 

seminár nám ukázal, že postiť sa môže 
každý. Od najmenších účastníkov, 

ktorí mali 6 a 10 rokov, sme sa učili 
postiť sa s radosťou a od tých 
najstarších prijímať všetko s úsmevom 

a vo svetle, ktoré nám darovali každý 
deň.  

 Ďakujeme Bohu za tieto 

dni a modlíme sa, aby všetky 

semienka, ktoré Pán zasial 

do našich sŕdc, mohli rásť, 

prinášať plody. Aby z nich 

vyrástli veľké stromy, pod 

vetvami ktorých naši blízky 

nájdu oddych, pokoj a nádej. 

 Naše krátke svedectvá:  

 „Spoznala som, že 

kúsočkom chleba sa môžem 

najesť dosýta. Spoznala som hodnotu 

odpustenia a to, aké je dôležité modliť 

sa za toho, kto ma urazil. Počas 

seminára som často chodila von 

a pochopila som, že Boh je veľký 

ako hory v Medžugorí a zohreje ako 

medžugorské slnko.“   (Anna)                               

 „Teraz chápem, čo je 

najdôležitejšie v živote. Je to 

láska, láska, láska. S Božou 

pomocou a s pomocou Panny 

Márie dokážeme veľa.“ (Anita)                                   

 Pochválený buď Pán Ježiš Kristus! 

 Ťažko je slovami opísať všetky tie 
milosti, ktoré nám boli podarované 

posledný októbrový týždeň na seminári 
pôstu, modlitby a mlčania. Panna Mária 
si nás, pútnikov z Lotyšska, Litvy a 

Ruska, zhromaždila do jednej veľkej 
Božej rodiny. 

 Strávili sme spolu 5 dní – sedeli 
sme za jedným stolom, jedli sme chlieb 
a pili vodu alebo čaj, nerozprávali sme 

sa medzi sebou a zistili sme, že vzťahy 
môžeme budovať aj v  tichu. Na 

prednáškach pátra Marinka sme 
odkrývali Božiu múdrosť. Jednoduchými 
a konkrétnymi príkladmi zo 

života, slovami zo Svätého 
písma a posolstiev Panny 

Márie, sme dostali odpovede 
na svoje otázky, témy na 
ďalšie uvažovanie. Zvlášť 

sme pocítili potrebu modliť 
sa za dar lásky, dar Božej 

lásky, jednoduchými 
slovami, srdcom: „Ježišu, 
daruj mi lásku. Daruj mi 
lásku k tomu človeku, 
ktorého mi je ťažko milovať. 
Ježišu, daruj mi svoju lásku, aby som ju 
mohol dávať iným, tým, ktorých 
stretnem.“ 
 Každý večer sme chodili na 
modlitbový program v kostole sv. 

Jakuba, mohli sme 
v tichu zotrvať celú noc 

s Ježišom na adorácii 
v kaplnke domu, kde 
bola duchovná obnova. 

Veľkým príkladom pre 
nás boli naše deti. 

Napríklad 6-ročný 
Jazep, ktorý prišiel 
s rodičmi. Každú noc 

o 3.00 spolu s otcom 
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PÔSTOM, MODLITBOU 

A MLČANÍM K  BOŽEJ LÁSKE 

Október v škole Panny Márie 

Viac fotografií  
a svedectiev najdete na:  

www.svetlomariino.com/sk 
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VII. MEDŽUGORSKÉ,         

MODLITBOVÉ STRETNUTIE  

NA UKRAJINE   

„S MÁRIOU K JEŽIŠOVI“ 

 Už siedmy rok prebehlo na 

Ukrajine medžugorské modlitbové 
stretnutie, ktorého cieľom je túžba 

modliť sa spoločne a duchovne rásť. 
V tomto roku to bolo 17. októbra 
v Mukačeve, v katedrále sv. Martina. 

 Bol to deň, keď sme sa všetci 
mohli spojiť v modlitbe aj s tými, ktorí 
nás počúvali cez Rádio Maria alebo 

sledovali cez internet. Modlili sme sa 
ruženec, slávili sv. omšu, klaňali sa 

Ježišovi v Najsvätejšej oltárnej sviatosti, 
počuli sme prednášky o pôste 
a modlitbe podľa posolstiev Panny 

Márie. Tiež sme mohli pristúpiť 
k sviatosti zmierenia a očistiť si svoje 

srdcia. 
 Vrcholom modlitbového stretnutia 
bola sv. omša, na ktorej sme mohli 

prijať živého Krista a adorácia. Veľkou 
radosťou pre nás bolo, že počas celého 
dňa bola v kaplnke vedľa kostola 

ustavičná poklona a každý z nás mohol 
byť s Ježišom v tichu. Keď sa klaniame 

Ježišovi v Najsvätejšej oltárnej sviatosti, 
dostávame veľké milosti. A práve toto 
naše osobné, úprimné stretnutie 

s Ježišom je najväčšou túžbou Panny 
Márie. Ona vždy ukazuje na Ježiša 
a vedie nás k nemu. 

 Modlitbou a pôstom môžeme Márii 
pomáhať v uskutočňovaní jej a Božích 

plánov a Boh môže cez nás pôsobiť. 

 Chceme poďakovať 

všetkým, ktorí sa modlili za toto 
stretnutie. Veľká vďaka patrí 

kňazom, ktorí boli s nami, slúžili 
v spovedniciach. 
 Ďakujeme zboru, ktorý 

nám svojím hraním pomáhal 
otvárať si srdcia pre Máriu 
a Ježiša. Ďakujeme Rádiu 

Maria za spoluprácu a všetkým     
dobrovoľníkom a ľuďom dobrej 

vôle, ktorí pomáhali pri 
organizácii modlitbového 
stretnutia. V prvom rade 

ďakujeme Bohu za všetkých 
a za všetko.  
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ОZNAMY 

   Snažíme sa prijať do života Máriine posolstvá 

 

K bezplatnému odberu časopisu Svetlo Máriino sa môžete prihlásiť na našej 

web stránke www.svetlomariino.com, vložením vašej emailovej adresy. 
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Kto sme?  

 
 

     Svetlo Máriino je modlitbové 

spoločenstvo. V duchu evanjelia a 

posolstiev Panny Márie chceme ísť cestou 

svätosti, aby náš život bol svedectvom 

viery pre iných.  

   Chceme prinášať Ježiša – Svetlo sveta - 

konkrétnym spôsobom na tie miesta, kde 

žijeme. Snažíme sa pomáhať pri obnove 

života viery v našich farnostiach.  

Modlitbové skupiny SM Prvá sobota v mesiaci 

„Drahé deti! Aj dnes mám radosť vo svojom srdci. Chcem sa vám poďakovať, že  

robíte môj plán uskutočniteľný. Každý z vás je dôležitý, preto sa, deti moje, modlite 

a radujte so mnou z každého srdca, ktoré sa obrátilo a stalo sa nástrojom pokoja 
vo svete. Modlitbové skupiny sú mocné a cez ne môžem, deti moje, vidieť, že Duch 

Svätý pôsobí vo svete. Ďakujem vám, že ste prijali moje pozvanie.“   

/25. 06. 2004/ 

Naše modlitbové skupiny sa zvyčajne 
stretávajú raz za týždeň. Spoločne sa 

modlia ruženec na úmysly Panny Márie,  

čítajú Sväté písmo, modlia sa za potreby 

blížnych. Stretnutie zakončia zasvätením  

sa Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie.  

Duchovne sa spájame v modlitbe v prvú 
sobotu v mesiaci. Ak je to možné, členovia  
tento deň organizujú modlitbové stretnutie. 

Modlia sa tri ružence, slávia sv. omšu,  

adoráciu, prečítajú rozjímanie z časopisu. 
Počas celého mesiaca sa modlíme  

na úmysel uvedený v časopise.  

      Prostredníctvom časopisu „Svetlo Máriino“  
sa spájame s modlitbovými skupinami v rôznych 
krajinách. Modlia sa s nami naši bratia a sestry 

na Slovensku, v Českej Republike, v Rusku,  
na Ukrajine, v Litve, Lotyšsku, Moldavsku,  

Bielorusku, Nemecku, Rumunsku, Indii, USA. 

Časopis vychádza od decembra 2004 každý mesiac 
potom, ako Panna Mária dá posolstvo 25-teho v 

mesiaci. Časopis rozosielame cez internet, vychádza 
v slovenčine, ruštine, ukrajinčine, v litovskom, 

lotyšskom, anglickom  a nemeckom jazyku.  
 

 

 modliť sa tri ružence denne; 

 rozjímať evanjelium denne; 

 postiť sa v stredu a v piatok; 

 spovedať sa každý mesiac; 

 zúčastňovať sa na sv. omši; 

 často prijímať Eucharistiu, adorovať; 

 modliť sa za kňazov a zodpovedných v Cirkvi; 

 stretávať sa v skupinách aspoň raz do týždňa; 

 konkrétne slúžiť, pomáhať blížnym. 

  Ak sa k nám chcete pridať v modlitbe alebo pravidelne dostávať časopis SM, kontaktujte nás na: gospa3@gmail.com   

   Snažíme sa prijať do života Máriine posolstvá 
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KOORDINÁTORI  
SM 

INTERNETOVÉ STRÁNKY O MEDŽUGORÍ 

SLOVENSKY: 

www.medjugorje.sk 

 
ČESKY: 

 www.medjugorje.cz 

 

RUSKY:  

www.medjugorje.ru 

 
UKRAJINSKY:  

www.medjugorje.com.ua 

LOTYŠSKY: 

www.medjugorje.lv 

 
LITOVSKY: 

www.medjugorje.lt 

 

ANGLICKY: 

www.medjugorje.net 

 
NEMECKY: 

www.medjugorje.de 

Prajeme vám požehnaný čas spoločnej modlitby s farnosťou Medžugorie. 

Ak máte záujem finančne podporiť misiu Svetlo Máriino, môžete prispieť na       

účet:                             Názov účtu: SVETLO MÁRIINO, n.o. 

Banka: Slovenská sporiteľňa   (Erste Group bank) 

číslo účtu: 5058517603 / 0900; 

IBAN: SK5409000000005058517603 

BIC/SWIFT: GIBASKBX  

IČO: 45743304   

Pán Boh zaplať 

Časopis Svetlo Máriino v rôznych jazykoch môžete nájsť na www.svetlomariino.com v rubrike ČASOPIS. 

V zhode s dekrétom pápeža Urbana VIII. a vyhlásením II. vatikánskeho koncilu autor vyhlasuje, že nechce predbiehať 
vyjadrenia Cirkvi, ktorej sa celkom podriaďuje. Slová zjavenia, posolstvá, zázraky a všetko ostatné majú v tomto časopise hodnotu 
len ľudského svedectva. 

Vážení čitatelia časopisu Svetlo Máriino! Šírenie tohto časopisu bez úprav /vcelku/ je vítané a povolené. Pri kopírovaní 
jednotlivých častí a ich použití v inom kontexte si redakcia časopisu vyhradzuje právo na vyjadrenie súhlasu. Kontaktujte nás na 
adrese: gospa3@gmail.com.  

Webová stránka  
modlitbovej skupiny Svetlo Máriino 

 
WWW.SVETLOMARIINO.COM 

http://www.svetlomariino.com/

