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Casopis modlitbovych skupin SM

Prindsat Jezisa - svetlo Mdriino - kazdému (udskému srdcu®

POSOLSTVO PANNY MARIE, KRALOVNEJ POKOJA,
25. FEBRUAR 2019, MEDZUGORIE

cez vizionarku Mariju Pavlovicovu-Lunettiovu

,Drahé deti! Dnes vds pozyvam k novému Zivotu.

Nie je déleZité kolko rokov mdte, otvorte svoje srdce Jezisovi,
ktory vads v tomto milostivom Case premeni a vy sa ako priroda

zrodite pre novy Zivot v BoZej Idske a otvorite svoje srdce
pre nebo a pre nebeské veci. Ja som eSte s vami,

pretoZe mi to Boh dovolil z lasky k vam.

Dakujem vdm, Ze ste prijali moje pozvanie.”




Uvahy pre modlitbové skupiny

POZVANIE
K NOVEMU ZIVOTU

V Katolickej cirkvi ma Maria, JeZiSova matka, vynimocné miesto. Nielen preto, Ze ju

nabozny lud celé storocia prosi o prihovor, ale aj v oficialnej liturgii Cirkvi dostala neu-

veritelne vysoké miesto. Cirkev si na Mdriu spomina pocetnymi sldvnostami, sviatkami a

spomienkami.

Uz od pociatku Cirkvi az do dnes
sa Maria zjavuje a povzbudzuje
nas k vernosti JeziSovi. Marii
nepreukazujeme len uctu, ale volame ju
aj o pomoc. JeziS nas po-
vzbudil, aby sme prosili
Mariu a s doverou v jej
lasku verili Bohu. Na krizi

hovoriac apostolovi Janovi

Aj v tomto posolstve
nds pozyva k novému

Zivotu, ktory nosila

be. Tymto spoésobom sme skrze Ducha
aj my Mariinymi detmi. Kto miluje Jezi-
Sa, ten si zamiluje aj Mariu. Kto sa
obrati na Mariu, toho privedie k JeziSo-
vi. Maria je bez JeziSa
len obyc¢ajnou, bezmoc-
nou zenou zo sveta. V
nom a skrze neho je Kra-

Tovnou sveta.

zanechal svoj testament: VO Svojom srdci a vo svojom Aj v tomto posolstve nas

,Hla, tvoja matkal!“ A mat-
ke povedal: ,Zena, hla,
tvoj syn!“ (porov. Jn 19, 26).
V Mariinom lone pri JeziSovom
vteleni sme sa stali udmi JeziSovho te-

la, a preto nas JeziS vSetkych vzal k se-

materinskom lone

pozyva k novému zivotu,
ktory nosila vo svojom
srdci a vo svojom materinskom lone.
Pozyva nas, aby sme v tento darovany

milostivy ¢as — post prezili a zakusili

premenu srdca bez ohladu na vek.




Milostivy cas, ktory je pred nami,
obdobie velkého postu, je naozaj mies-
tom boja. Pocas velkého postu sme po-
zvani vojst na pust ako aj Jezis, ktoré-
ho Duch viedol a diabol pokusal. Na
pusti hned nestretneme Boha, ani Bo-

ziu utechu, ani premenu, ale stretneme

zomriet, ale nevzdat sa. Len s takymto
rozhodnutim je mozné zvitazit.

»,VYy sa ako priroda zrodite pre no-
vy zivot v Bozej laske“ — hovori nam
Panna Maria. Postne obdobie sa urci-
tym sposobom zhoduje s jarnym obdo-

bim, kedy sa priroda prebudza k noveé-

nastrahy a pokusSenia. Ako Milostivy éas, ktory je pred ™4 zivotu. Postne obdo-

nas zly pokusa? Najcastej-
Sie nas pokusSa pozemsky-
mi dobrami, to znamena
telom. Hovori, Ze bohatstvo

a slava sveta, telo a maje-

nami, obdobie velkého
postu, je naozaj miestom

boja. Pocas velkého postu

bie je prebudzanie boz-
skych korenov v nas.
Ako je potrebné obrezat
rastliny, aby mohli pri-
niest plod, tak je po-

tok su jemu dané a jemu gme pozvani VOjSt' na pag’t’ trebné obrezavat a cistit

patria. Coho sa nemoézeme

zriect, to nas viaze so zlym

a skrze to ma nad nami moc. Za vSetko,
¢o chces§ za kazdu cenu zadrzat a mat
na tejto zemi, zaplatiS svojou duSou zlé-
mu. Ak si zapredal svoju dusu, v poste
je nam darovana moznost vykupit ju.
Vykupis sa tym, Ze budes pripraveny sa
vSetkého zriect. To znamena, Ze post-
nym obdobim prechadzas s vedomim,

ze si, ak to je potrebné, pripraveny

naSe srdce, aby sme
mohli silniet. Kazdé ore-

zavanie boli, ale bez toho niet plodov.
Dovolme Panne Marii, aby nas
viedla k skusenosti slobody a pokoja,
ktory nam daruje Zmrtvychvstaly Kris-

tus.

MODLITBA

Panna Maria, ty, ktora si Zila Zivot podobny nasmu Zivotu, nauc nds

bez strachu otvorit svoje srdce JeZisovi, aby sme mohli zakusit boZsku

novost, ktord nadm méze darovat iba on. Vypros nadm tu slobodu a éistotu srd-

ca, ktoru mas ty, pretoze si pIna milosti. Ty, ktora si blahoslavenad, pretoze si

uverila vsetkému, co ti Pdn povedal, vypros nam pevnu vieru, aby sme aj my

sami mohli deri ¢o deri darovat svoj Zivot Pdnovi,

aby sme mohli Zit ako milované a vdaéné BozZie deti. Amen.
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Kto veri v JeziSa, ma novy Zivot. To je pozvanie k obrdteniu. Maria nas neunavne
vola — otvorte srdce Jezisovi. ,,Otvorte svoje srdcia a dovolte JeziSovi, aby sa vo vds
narodil, lebo iba tak, deti moje, budete méct aj vy sami zaZit svoje nové narodenie a

vydat sa s JeZiSom vo svojich srdciach na cestu spdsy.”

ZRODITE SA PRE NOVY ZIVOT

Mozno sa niekomu zda, ze je uz priliS neskoro

zacat novy zivot a niekomu zasa, ze je eSte prilis

| zavcasu. Niekomu sa to moéze zdat nemozné alebo
tazké. Maria vidi nas zméatok a preto nas upokojuje:

,Nie je dolezité kolko rokov mate — otvorte srdce

s no Jezisovi.

,Ak sa niekto nenarodi zhora nemoze uzriet
Bozie kralovstvo“, povedal Jezi§ Nikodémovi. Aj Ni-
kodém bol v rozpakoch preto mu vravel: ,Ako sa
moze Clovek narodit, ked je uz stary? Azda moze
druhy raz vojst do lona svojej matky a narodit sa?“
Dostava odpoved tak ako my v dneSnom Mariinom

posolstve — potrebné je jednoducho uverit v Jezisa.

ilMedjugorje o

- z\% Jeden z naj-
¥ §\' . Uve ”'t' ce Iym srdcom dolezitejsich umyslov,
i za ktory nas

moézeme len tomu, ., pozyva modlit

koho milujeme, koho s& Jje modlitba za

neveriacich, to je za

lasku sme spoznali  tych, ktori  este

nespoznali Boziu

doro: Radiopostaj

lasku.

V Medzugori sme svedkami toho, ze v jej
pritomnosti, pod jej vedenim velmi rychlo spoznava-
me Boziu lasku a zacina sa novy zivot. Uverit celym
srdcom moézeme len tomu, koho milujeme, koho
lasku sme spoznali. Prijmime jej materinské rady v
posolstvach. I dnes nam pripomina, Ze je eSte s
nami, pretoze jej to Boh dovoluje z lasky k nam.

Tajomné a mocné prezivanie pritomnej chvile s
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JeziSom je novy zivot a pokoj nasho srdca. Vsetko
sa zacCina naSim rozhodnutim. My sa rozhodujeme
pre koho sa otvorime, ako prezijeme dnesny den. Na
prahu postneho obdobia a prichadzajucej jari nas
Maria privadza k podobenstvu prebudzajucej sa
prirody. ,Ako priroda i vy sa zrodite pre novy zivot v
Bozej laske a otvorite sa pre nebo a nebeské veci.“
Otvaranie  pre

JeziSa sa zaCina Vv Rozjl'manl'm
modlitbe, v dovernom

Bozieho slova spoz-

rozhovore s nim.

JOtvorte sa Bohu a hdvame JezZisa viac,
odovzdajte mu vsSetky ’ . v
svoje t’aJZkosti a krize, VZdy Odkl'y vame nieco
aby Boh vs§etko noveé
pretvoril na radost.

Otvorte mu svoje srdce a darujte mu vSetko, ¢o je v
nom: radosti, smutok i choroby. Nech sa vam to
stane ¢asom milosti. Modlite sa, deti moje, a nech
kazdy okamih patri JeziSovi.“

Otvarame sa tomu, koho milujeme a pozname.
Preto je jedno z najdoélezitejSich Mariinych posol-
stiev kazdy den citat Svéaté pismo. ,Otvorte svoje
srdcia a Citajte Svéaté pismo, aby ste cez svedectva
aj vy boli blizSie k Bohu.“  Rozjimanim Bozieho
slova spoznavame JeziSa viac, vzdy odkryvame
nieco nove, milujeme ho viac, posiliuje sa naSa
viera v neho. On nam povedal: ,Kto ma miluje bude
zachovavat  moje

Cez stretnutie s Bohom v~~~
prikazania.“ Ak sa

spovedi zanechajte .. ., jedar

hriech a rozhodnite sa pozvani sme otvorit

pre svitost sa JeziSovi v svétej
spovedi.

,Otvorte svoje srdce, deti moje, vo svatej
spovedi Bohu a pripravte si dusu, aby sa mohol vo
vaSom srdci znovu narodit maly JeziS... Otvorte svo-

je srdce Boziemu milosrdenstvu v tomto postnom
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case. Nebesky Otec chce zbavit od otroctva hriechu
kazdého z vas. Preto, deti moje, vyuzite tento cas a cez
stretnutie s Bohom v spovedi zanechajte hriech a rozhod-
nite sa pre svatost. Urobte to z lasky k JeziSovi, ktory vas
vSetkych vykupil svojou krvou, aby ste boli Stastni a v
pokoji“: povzbudzuje nas Maria.

Dobré skutky, milosrdenstvo, Stedré a vystreté ruky
otvaraju naSe srdce Centrom na§ej viery
pre JeziSa v bliznych.

Centrom nasej viery je je otvorit sa pre Jezisa v
otvorit sa pre JeziSa v o Lo
Eucharistii. V nej nas Eucharistii

sam Jezis§ posilnuje svojim telom a krvou.

Postom a zriekanim sa naSe srdcia ocistuju a ot-
varaju sa viac pre JeziSa, posilnuje sa nasa viera.

,Dnes vas pozyvam, aby ste postom a modlitbou prerazili
cestu, ktorou chce mo6j Syn vojst do vasSich srdc.“

Modlitba, post, Svaté pismo, svata spoved, Eucha-
ristia st hlavné posolstva Panny Marie, ktorymi nas ve-
die k novému zivotu. Novy Zivot s Mariou je vecny zivot s
JeziSom.

Ona ma iba jeden jediny ciel — priviest nas k nemu.

MODLITBA:
Nebesky Otec dakujeme ti, Ze este stale dovolujes
Marii prichddzat medzi nds. Dakujeme ti, Ze i pros-
trednictvom jej zjaveni a posolstiev méZzeme spoz-
ndvat tvoju ldsku k ndm. Zasviéteni a odovzdani jej
srdcu, ta prosime zosli na nds svojho ducha, aby
ndm pomohol otvorit srdce pre novy Zivot s JeZisom.
Odovzddvame ti tych, ktori este nespoznali tvoju
Idsku a prosime ta dotkni sa nds, premeni nds v
tomto milostivom case, aby sme sa narodili
pre nebo a nebeské veci. Amen.

(Terézia GazZiova)
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” Vy ste vzdcni a ja vads, deti
moje, pozyvam

k svdtosti, k vecnému ,,V tomto milostivom
Zivotu. Budte si preto ve- case vas vsetkych pozyvam,
domi, Ze tento Zivot aby ste
je pominutelny. otvorili svoje srdcia BozZiemu
Milujem vds a pozyvam vads milosrdenstvu, aby ste pros-
k novému Zivotu obrate- trednictvom modlitby, poka-
nia...” (25.05.2014) nia a rozhodnutia pre

svétost zacali novy Zivot.
Tento jarny cas vds vo
- vasich myslienkach a
' srdciach povzbudzuje k no-
vému Zivotu, k ob-
nove...” (25.03.2017)

,Madte
vel'ku milost,
Ze ste pozvani
k novému Zivotu
skrze posolstvad,

ktore - ~

. 'vam davam...”
(25.10.2018)

,Drahé deti! Osobitnym spésobom vds chcem dnes
pozvat k obrateniu. Nech sa od dnes zacne
novy Zivot vo vasom srdci...” (25.03.2011)

NOVY ZIVOT

,Mlodlite sa, deti moje, spovedajte sa a zacnite novy Zivot v milosti.
Rozhodnite sa pre Boha a on vads povedie k svditosti a kriZ sa vam stane
znakom vitazstva a nddeje...” (25.03.2018)
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za skusenost Bozej lasky,

ktora uzdravuje, lieci a oslo-
bodzuje od kazdého zla
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SLAVKO BARBARIC OFM

KRiZOVA CESTA

P et T
TRETIE ZASTAVENIE:
Pan JezisS pada prvy raz pod kriZzom
- Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

- Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Dakujem ti, Jezisu, lebo viem, ze
si dobrovolne a s laskou prijal kriz, ale
si fyzicky uz natolko zoslabol, Zze si pod
nim padol. Nehneval si sa na tych, ¢o ti
dali kriz na plecia, ani si im nevycital
svoj pad, ale prijal si tento okamih s
laskou k nam: aby sme mohli vstat,
ked padneme, aby sme nezostali pod
krizom, ked nas pritlaéi na zem, aby
sme neodsudzovali tych, ¢o sa teSia
nasmu padu. Vdaka ti.

V tento den postu a modlitby daj
mi milost, aby som vstal vedomy svo-
jich padov a svojho spravania pri pa-
doch. Daj mi milost, aby som pochopil,
ze preto som tak casto a lahko padal,
lebo som sa dost nemodlil a nepostil,
zostal som bez vnutornej sily, a aby
som sa dnes znova rozhodol pre post a
modlitbu.

Obetujem ti vSetky situacie, ked
som padal stracajuc lasku, vieru, na-
dej, pokoj, trpezlivost, dobrotu, milosr-
denstvo, ako aj vSetky nasledky tychto
padov vo svojom srdci, ktoré mi brania
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vstat a ist za tebou. Obetujem ti aj tych,
ktorych som obvinoval vo svojich pa-
doch, ako aj celu zatrpknutost, ktora sa
proti nim nahromadila v mojom srdci.
Daj, Pane, aby som silou pdéstu a mod-
litby vstal a nasledoval ta.

Svoj post a modlitbu obetujem aj
za vSetkych, ktori padali preto, ze som
nebol silny, a na ktorych som zvaloval
vinu pre svoju zlost a hrieSnost. Daj im
milost, aby vstali, odpustili mi, aby sme
v pokoji a jednote vzajomne niesli svoje
bremena, aby sme vstali po padoch a s
tebou pokracovali po tvojich cestach.

(Obetuj Pdnovi svoju situdciu,
svoje pady, tych, pre ktorych si padol a
ktori zapricinili tvoje pady, ale aj s vdac-
nostou spomen tych, co ti pomohli vstat
a ktorym si ty pomohol vstat.)

Otcéenas, Zdravas‘, Maria, Slava Otcu.
- Zmiluj sa nad nami, Pane!
- Zmiluj sa nad nami!

Jak truchlila a kvilila,
ked na krizi uvidela
muky Syna milého.

Svdta Matka, Krista rany,
ktorymi bol dordnany,
hlboko mi v srdce vtlac.




al103npa\ JTIN eleysodoipey 0304




STVRTE ZASTAVENIE:
Pan Jezis sa streta so svojou matkou

- Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
- Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezi§ a Maria, Syn a matka, stretli ste sa na kri-
zovej ceste. Vase Cisté, dobré a pokorné srdcia, ktoré
nikdy neboli poskvrnené zlom, hriechom, pychou, se-
bectvom, eSte vAcSmi zasiahlo utrpenie a zalost. Stret-
nutie bolo plné lasky, nadeje, viery, porozumenia, su-
citu. Stretnutie, pri ktorom si dalej niesol kriz,
a nebol odvolany rozsudok smrti, a predsa bolo stret-
nutim utechy, povzbudenia, opatovného odovzdania
sa Otcovej voli aj pripravenosti celkom ju splnit. Vda-
ka ti, JeziSu, za stretnutie s Mariou! Vdaka ti, Maria,
za stretnutie s JeziSom!

V tento den postu a modlitby myslim na stretnu-
tia v rodinnom kruhu so svojimi rodi¢mi, bratmi, ses-
trami, detmi, muzom, ZzZenou, nevestou, svokrou
a inymi pribuznymi. Dakujem za vSetky pekné
a dobré stretnutia, ale obetujem ti aj vSetky tie, ktory-
mi ma ini obtazovali, a ktorymi som ja obtazoval
inych. Obetujem svoj post a modlitbu za vyliecenie
ran, ktoré sposobila nasa pycha, sebectvo, netrpezli-
vost, mneschopnost odpustat, nedostatok lasky
a vzajomnej otvorenosti. Nech sa postom a modlitbou
naSe srdcia usposobia pre lasku a odpustanie, milosr-
denstvo a pochopenie, poslusnost a uctu. Obetujem
svoj post a modlitbu aj za vSetkych, ktorych srdcia
uviazli v materialnych veciach, zotrocené alkoholom,
drogami, neverou, neposlusnostou. Nech do vSetkych
rodin zavita pokoj.

(Teraz v tichosti obetuj Panovi svojich rodicov a inych
z rodiny; podakuj, modli sa, odpust a hladaj silu na
odpustenie!)

Otcenas, Zdravas‘, Maria, Slava Otcu.

- Zmiluj sa nad nami, Pane!
- Zmiluj sa nad nami!

Ktoze by s nou nezaplakal,
ktoze by sa nenalakal,
vidiac Matku sklucenu?

Svdta Matka, Krista rany,
ktorymi bol dorariany,
hlboko mi v srdce vtlac.
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PIATE ZASTAVENIE:
Simon z Cyrény pomdha Panu JeziSovi niest kriz

- Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
- Lebo si svojim krizom vykupil svet.

S vdacnostou si, Jezisu, dal svoj
kriz Simonovi a on ho chvilu niesol.
Akeé je prijemné, ked sa najde ktosi, kto
chce pomoct, vziat kriz! Ty si priSiel po-
moct vSetkym a teraz prijimas pomoc
od Simona. Vdaka ti, Jezisu! Vdaka ti,
Simon, za dobry skutok méjmu Spasi-
telovil

Dnes ti, JeziSu, obetujem svoj post
a modlitbu, aby si mi ocistil srdce od
sebectva, pychy, chamtivosti, lakom-
stva a od vSetkého, ¢o mi prekaza, aby
som bol pripraveny nosit krize inych, a
¢o mi prekaza, aby som dovolil inym
pomahat mi.

Zahoj rany v srdciach tych, ¢o odo
mna ocakavali pomoc, a ja som si ich
nevsimol, lebo som bol zotroceny se-
bou, materialnymi vecami, honbou za
pozitkami a lahkym Zzivotom, bez vole
obetovat sa. Modlim sa a postim za
vSetkych bohatych, aby pomohli chu-
dobnym, za vSetkych zdravych, aby po-
mohli chorym, za vSetkych mladych,
aby pomahali starym. Péstom a modlit-
bou ocisti moje srdce i srdcia vSetkych

Tudi, atﬂoli citlivé k potrebam inych a
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odvazne pomoct im. Bud pozehnany vo
vSetkych, ktori mi doteraz pomahali a
ktorym som ja mohol pomoct.

(V tichosti obetuj Pdnovi vsetkych,
ktori zostali zraneni, lebo si im nepomo-
hol. Urob konkrétne rozhodnutia a modli
sa, aby si ich mohol splnit!)

Otcenas, Zdravas‘, Maria, Slava Otcu.

- Zmiluj sa nad nami, Pane!
- Zmilyj sa nad nami!

Ktoze by ju nelutoval,
ked by ju tak pozoroval
so Syndckom strapenu?

Svdta Matka, Krista rany,
ktorymi bol doranany,
hlboko mi v srdce vtlac.

SIESTE ZASTAVENIE:
Veronika podava Panu JeziSovi ruénik

- Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
- Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Tvoja tvar je krvava a opluvana.
Pudia znetvorili tvoju bozsku tvar
a ponizili ta, lebo ich zotrocilo zlo
a hriech. Veronika sa odvazila prekonat
strach i1 ohlady a wutrela ti tvar.
Z vdacnosti si jej nechal otlaceny obraz
svojej tvare. Vdaka ti, Jezisu.

JeziSu, dnes ti obetujem svoj
post a modlitbu, aby si ma ocistil od
kazdého zla a vSetkych zlozvykov, aby
sa moja tvar rozjasnila radostou
a pokojom, laskou a nadejou, aby sa na
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mojej tvari dala spoznat tvoja tvar
a v mojich slovach tvoje slova, v mojom
pokoji tvoj pokoj. Nech sa vdaka postu
a modlitbe stratia vrasky z mojej tvare,
ktoré vznikli preto, Ze moje srdce nie je
slobodné a tvar vyjadrovala moju roz-
trpcenost, hnev, zlost, napétie, nervozi-
tu, agresivitu a nespokojnost, nenasyt-
nost a tizbu po pozitkoch. Nech vdaka
postu a modlitbe vojde do kazdého srd-
ca dobra mnalada a pokoj, laska
a milosrdenstvo a nech vSetci dosiahnu
pokoj.

Dnes obetujem post a modlitbu
za vSetkych, ¢o nadavaju, za bohoruha-
cov, aby sa im srdce naplnilo dob-
rom, jemnymi slovami, modlitbou
a tvojou chvalou.

Obetujem ti tento post
a modlitbu za milost dobrej spovede,
aby kazdé stretnutie pri spovedi bolo
stretnutim s tebou, v ktorom ja i vSetci,
ktori sa vyspovedaju, zaziaria novym
jasom vychadzajucim z teba. Prosim ta
aj za spovednikov, aby boli podavanou
rukou tvojho milosrdenstva!

(Mlcky obetuj Panovi vsetko, ¢im si
zranioval a mozno eSte zranujes seba,
ako aj vsSetkych, ¢o svojim spravanim
zranuju inych, lebo zabudaji, ze sucas-
ne sposobuju bolest aj Jezisouvi.)

Otcenas, Zdravas‘, Maria, Slava
Otcu.

- Zmiluj sa nad nami, Pane!
- Zmiluj sa nad nami!

Pre hriech 'udu bezbozného
vidi Syna muceného,
krv sa leje z jeho Zil.

Svéata Matka, Krista rany,
ktorymi bol doranany,

hlboko mi v srdce vtlac.
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Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

- Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
- Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Druhy pad bol tazsi nez prvy.
Tvoje fyzické sily s uz na konci. Si
unaveny. Tazsie bolo vstat a pokracovat
v ceste s krizom. Ty si vstal silou svojej
vole a lasky, ktora ta podnietila, aby si
sa za nas obetoval ako Baranok Bozi,
ako Bozi sluha, ktory nas svojimi rana-
mi a sinkami lie¢i a vykupuje. Mal si
silu vstat, lebo si sa modlil a postil.
Vdaka ti.

V tento den postu a modlitby
obetujem ti vSetky svoje slabosti
a pady, aby si mi odpustil opatovné po-
klesky, nedodrziavanie slubov, ze uz
nepadnem, vSetky moje telesné, dusSev-
né i duchovné unavy. Daj mi silu, aby
som vstal a nasledoval ta.

Prosim 2za vSetkych, ¢o znova
padli a stratili vieru, lasku, nadej, dove-
ru a volu vstat. Pomé6z im silou postu
a modlitby, aby s otvorenym srdcom
prijali tvoju pomoc a s novou silou
i rozhodnostou vstali a nasledovali te-
ba, svojho Pana.

V tentg def}, postu a modlitby ti
&t _—
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zvlast obetujem vSetkych, ktori su dnes
v nebezpecenstve, ze v utrpeni
a v tazkostiach sa rozhodnu proti poca-
tému zivotu, su v pokuSeni zabit ho.
Daj im silou postu a modlitby svetlo
viery, aby si zamilovali nenarodeny Zzi-
vot a rozhodli sa pren. A vSetkym, ktori
spachali zlo¢in proti nenarodenému
dietatu, daj silou postu a modlitby svet-
lo viery, aby si zamilovali nenarodeny
zivot a rozhodli sa pren. A vSetkym,
ktori spachali zloc¢in pro-
ti nenarodenému dietatu, daj silou
postu a modlitby milost pokania
a obratenia, aby odteraz sluzili zivotu.
Preto tento den postu a modlitby obetu-
jem za vSetky tehotné matky, otcov ne-
narodenych deti, ich rodiny, za lekarov
a tych, ¢o radia tehotnym v ich tazkos-
tiach: nech si ctia zivot a nech ho stra-
Zia.

(Obetuj Panovi svoju osobnu situd-
ciu aj vSetkych, ktorych poznds a vies
o nich, ze su vycerpani alebo zabili ne-
vinné dieta, a modli sa za nich!)

Otcenas, Zdravas‘, Maria, Slava Otcu.

- Zmiluj sa nad nami, Pane!
- Zmiluj sa nad nami!

Vidi, ako Syn mileny
dokondava opusteny,
dusu Bohu porudil.

Svdta Matka, Krista rany,
ktorymi bol dorariany,
hlboko mi v srdce vtlac.
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Svedectvo

Nech je pochvaleny Jezis a
Maria!

Sme mlady manzelsky
z Lotysska, z mesta Da
Chceme sa s vami t
rodinny zivo 5
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Jezis a Maria —
svetlo pre
nasu rodinu

Casto som prichadzal k hrobu patra
Slavka Barbarica a stal sa
mojim duchovnym priatelom

Artur: Doélezitu ulohu v procese
mojho ocistovania zohral mesiac, ktory
som stravil v Medzugori, v spolocenstve
Svetlo Mariino. V tom c¢ase Boh
dopustil, aby som prezival v mojom
zivote prazdnotu a duSevnu bolest.
Prave tento duchovny stav napomohol
tomu, aby som sa priblizil k Panne Marii
a JeziSovi. Pamatam si, ako som
vystupoval na Krizevac a Podbrdo, a
vSetko som zasvicoval NepoSkvrnenému
Srdcu Panny Marie a NajsvatejSiemu
Srdcu JeziSovmu. Casto som prichadzal
k hrobu patra Slavka Barbarica a stal
sa mojim duchovnym priatelom. Hned
po navrate z Medzugoria som sa s moji-
mi priatelmi a budicou manzelkou
rozhodol zucastnit seminaru ticha,
modlitby a postu na Ukrajine. Bolo to
pre nas velkou posilou. Po celom tom
oCistovani som objavil vela krasy. Pred
samotnou svadbou som sa bal: Vydrzim
vSetky tie tazkosti manzelského Zivota?
Nevzdialim sa od Boha, ak si vyberiem
manzelstvo? Teraz mozem povedat, ze
som Stastny. Moja manzelka a moji
synovia su pre mna velkou radostou a
utechou. Ak som pred svadbou prezival
akusi prazdnotu, tak teraz sa citim byt
duchovne naplneny. Spominam si na
slova z Biblie, ktoré sa raz dotkli mojej
duse: ,Tvoja manzelka je ako
plodonosny vinic¢ vnutri tvojho domu.
Tvoji synovia su ako mladniky olivy
okolo tvojho stola“ (Z 127, 3).

Inga: Pre mna bolo obdobie chodenia s
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Arturom obdobim, ked sa moja viera
menila z tradi¢nej na ziva so Zzivym
JeziSom. S JeziSom, ktory nie je len v
kostole, ale aj v naSom srdci, v naSom
zivote a to kazdu minutu. Vdaka rodine
mojho buduceho manzela a modlitbovej
skupine mnasSej farnosti som sa
dozvedela o Medzugori a zacala som
spoznavat Boziu lasku. Skrze spolocnu
modlitbu ruzenca, adoracie a pute do
Aglony (putnické miesto v Lotyssku),
cez Medzugorie a jednoducho cez
kazdodenné rozhovory som zistila a
pocitila na sebe, Zze zivot s Bohom a
Pannou Mariou nie je vzdy lahky, ale je
krasny.

Boh nenechava v tme
a prichadza nam na pomoc -
posiela nam svoju Matku

Doteraz dakujem Bohu zato, ze ma
viedol touto cestou a za dar, ktory pre
mna pripravil — méjho manzela. Velka
ulohu v naSsom manzelstve zohrala
spolo¢na modlitba. Chodili sme spolu 4
roky a kazdy den sme sa pomodlili
aspon desiatok ruzenca. Ked sme boli v
roznych mestach, modlili sme sa cez
telefon. Pred Siestimi rokmi nam Jezis
skrze ruky knaza naSej farnosti
pozehnal sviatost manzelstva. V den
nasSej svadby sme prisahali, ze aj v ra-
dosti, aj v ziali budeme spolu.
Délezitym v nasom slube bolo to, ze v
centre nasSej rodiny bude vzdy nas
milujuci a milosrdny Boh. Boh na seba
nenechava dlho cakat. Len k nemu
pridte s otvorenymi rukami a srdcom, a
on vas obdari svojou radostou a laskou.
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Len to prijimajte. Tak to bolo aj s nami.
Za tych 6 rokov nas Boh obdaril
tolkymi milostami! AvSak, naSim
najvacsim pokladom su nasi traja syno-
via (Adrian, Emil a Damian), ktorych
nam Boh vlozil do ruak s velkou
neznostou a laskou a zveril nam ich
jemné duse. My sme na to odpovedali
tak, ze sme v den ich krstu slabili, ze
ich budeme vychovavat v laske a
krestanskej viere.

Chapeme vSak, Zze v dneSnom
svete, ktory nam toho tolko ponuka,
tolko nepotrebného, je tazké obstat. Je
tazké nezabludit a ostat prikladom
pravdivej viery pre nase deti. Ani tu nas
Boh nenechava v tme a prichadza nam
na pomoc — posiela nam svoju Matku.
Aby si sa nepomylil, aby si nepadol,
pocuvaj Pannu Mariu, zi podla jej
posolstiev, vSetko sa upokoji. Ona nas
vedie len jednou cestou - k svojmu
Synovi.

Ako hovori Panna Maria,
prva modlitbova skupina
je nasa rodina

V naSej rodine sa snazime zit
podla posolstiev Panny Marie. Zvlast
paméitame na S dolezitych prosieb -
modlitbu ruzenca, Citanie Bozieho slo-
va, post o chlebe a vode v stredu a pia-
tok (o robime podla naSich moznosti),
ak nemozeme postit o chlebe a vode,
tak sa zriekneme niecoho malého. Dalej
sv. spoved, casté chodenie na sv. omsSe,
prijatie Eucharistie a adoracia.
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V naSej rodine je velmi dodlezita
spolo¢na modlitba. Aby sme neprepadli
rutine prac a starosti, dusSa potrebuje
malu prestavku a ticho, pri ktorom cer-
pame silu a prosime a odprosujeme
Pana za naSe chyby. Ako hovori Panna
Maria, prva modlitbova skupina je nasSa
rodina. Preto sa kazdy den modlime
ruzenec a zasvacujeme sa
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie a
NajsvatejSiemu Srdcu JeziSa. Raz do
tyzdna sa zucastnujeme modlitbove;j
skupiny v naSej farnosti a v prva
sobotu mesiaca ideme na put ako velka
skupina. Velmi doélezité su pre nas aj
medzugorské modlitbové stretnutia v
LotySsku a Litve, cez ktoré sa obnovuje
nasa viera a hlboko nas to posiliuje.

A samozrejme, velkou udalostou roka,
ktori netrpezlivo ocakavame spolu s
naSimi detmi je kazdoroc¢na put do
Medzugoria. Je to pozehnany cas, pri
ktorom nepozerame na fyzické tazkosti.

Aké je dolezité Zit podla
posolstiev Panny Marie.
Znamena to neizit ich
z prinGtenia, ale prezivat
ich z hibky svojho srdca

Vtedy si uvedomujeme, ze to naj-
dolezitejSie je nasa dusa, nase vztahy s
Bohom a s bliznymi. Ked ste v
Medzugori, velmi jasne vidite, na Com
musite eSte popracovat, ¢o na sebe
zmenit, komu sa treba ospravedlnit, s
kym sa treba zmierit. Zvlast si uve-
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domite, aké je dolezité zit podla posol-
stiev Panny Marie. Znamena to nezit
ich z printitenia, ale prezivat ich z hibky
svojho srdca. Zvlast chcem zdoéraznit,
akym pozehnanim je put v Medzugori
pre deti. Deti ozivaju, stracaju sa ich
strachy a bez problémov sa prihovoria
detom =z inych krajin. VSetko to
nasvedcuje tomu, ze deti citia zvlastnu
ochranu Bozej Matky.

Nas starsi syn Adrian, ktory ma S
rokov, bol uz patkrat v Medzugori.
Minuly rok sa ho dotkli zastavenia kri-
zovej cesty, ktoré su okolo sochy
Zmrirtvychvstalého Jezisa. VsSetkych
zaradom tam privadzal. Zapamatal si
nazvy vSetkych zastaveni a vzdy sa
modlil pri zastaveni, kde JeziS zomrel.
Este chcem spomenut, Ze jeho oblube-
nou modlitbou je korunka k Boziemu
milosrdenstvu.

V Medzugori sa Boh zvlastnym
sposobom skrze Pannu Mariu dotyka
naSich srdc, ktoré su odkryté pre jeho
lasku a tiez k tym najmensSim. Velmi
vam odporucam, aby ste sem privadzali
svoje deti. Ukazte im toto miesto, na
ktorom je hlavnym jazykom laska. Ked
sa odtial vratite, vSetko budete chciet
robit s laskou k druhym. VSetky, aj tie
najmensSie povinnosti, budete
vykonavat s velkou zodpovednostou a s
laskou k JeziSovi.

Inga a Artur
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Oznamy

MEDZUGORIE 2019

DUCHOVNE OBNOVY

Drahi naSi priatelia! Pozyvame vas na medzinarodné duchovné obnovy,
ktoré sa uskutocnia v Medzugori v roku 2019.

18.03. - 22.03.2019 26. Medzinarodna duchovna obnova pre organizatorov
puti, veducich centier pokoja a medzugorskych modlit-

bovych a humanitarnych skupin
29.05. - 1.06.2019 7. Medzinarodna duchovna obnova za zivot
8.07. -13.07.2019 24. Medzinarodna duchovna obnova pre knazov
6.11. - 09.11.2019 20. Medzinarodna duchovna obnova pre manzelské pary

SEMINAR POSTU, MODLITBY A MLCANIA

10. 03. - 15. 03. 2019.
Kontakt: Vladimir Chromek: +424 902 373 505;

e-mail: v.chromek@gmail.com

22.09. - 27. 09. 2019.

Kontakt: Ondrej Valentin: +421 2 555 67 969;
+421903 712 534;
e-mail: skristoftour@post.sk

Viac infoﬁécii najdete na nasSej stranke:
www.svetlomariino.com.

. e ,i
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" Prindsa

Kto sme?

Svetlo Mariino je modlitbové
spolo¢enstvo. V duchu evanjelia a
posolstiev Panny Marie chceme ist
cestou svétosti, aby nas zivot bol
svedectvom viery pre inych.

Chceme prinasat JeziSa — Svetlo
sveta - konkrétnym sposobom na
tie miesta, kde zijeme. Snazime sa
pomahat pri obnove Zzivota viery
v naS8ich farnostiach.

,Drahé deti! Aj dnes mam radost vo svojom srdci. Chcem sa vam podakovat, Ze robite moj
plan uskutocnitelny. Kazdy z vas je dolezity, preto sa, deti moje, modlite a radujte so mnou
z kazdého srdca, ktoré sa obratilo a stalo sa nastrojom pokoja vo svete. Modlitbové
skupiny st mocné a cez ne mozem, deti moje, vidiet, Ze Duch Svaty posobi vo svete.
Dakujem vam, Ze ste prijali moje pozvanie.“
(25.06.2004)

Modlitbové skupiny SM

NasSe modlitbové skupiny

sa zvyCajne stretavaju raz za tyzden.
Spolo¢ne sa modlia ruzenec na umysly

Panny Marie, Citaju Svaté pismo,

modlia sa za potreby bliznych.
Stretnutie zakoncia zasvatenim
sa Neposkvrnenému Srdcu
Panny Marie.

Casopis vychddza od decembra 2004
kazdy mesiac potom, ako Panna Maria
da posolstvo 25-teho v mesiaci. Casopis
rozosielame cez internet, vychddza
v slovencéine, rustine, ukrajincéine. Pro-

Snazime sa prijat do Zivota Mariine posolstva

e modlit sa tri ruzence denne;
e rozjimat evanjelium denne;

e postit sa v stredu a v piatok; strednictvom casopisu ,Svetlo Mdriino“
e spovedat sa kazdy mesiac; sa spajame s modlitbovymi skupinami
e zucastfiovaf sa na sv. omsi; v roznych krajindch. Modlia sa s nami

nasi bratia a sestry na Slovensku,

) ) o . v Ceskej Republike, v Rusku, na Ukraji-
e modlit sa za knazov a zodpovednych v Cirkvi; ne,Litve, Lotyssku, Moldavsku, Bielorus

e stretavat sa v skupinach aspon raz do tyzdna,; ku, Nemecku, Rumunsku, Indii, USA.
e Lkonkrétne sluzit, pomahat bliZznym.

e cCasto prijimat Eucharistiu, adorovat;

Ak sa k nam chcete pridat v modlitbe alebo pravidelne dostavat ¢asopis SM, kontaktujte nas na: gospa3@gmail.com
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INTERNETOVE STRANKY O MEDZUGORI KOORDINATORI
SmM
SLOVENSKY:
www.medjugorje.sk Svetlo Mariino
tel.fax: + 387 36 650 004
CESKY: gospa3@gmail.com
www.medjugorje.cz
R Slovensko
www.medjugorje.ru Marta Uchalova
tel. mob: + 421 905 412 040
UKRAJINSKY: marta@maria.sk
www.medjugorje.com.ua
LOTYSSKY:
' ! Rusko
www.medjugorje.lv Ofga Knazj

lelfax: + 7 3472771 617

L tel.mob: + 7 9174 643 735
www.medjugorje.lt olga_knyazeva@lstru
krTyaze anb.ru
ANGLICKY: -
www.medjugorje.net
NEMECKY: Ukrajina
www.medjugorje.de Olga Repetukha
fel. mob: + 387 63 707 636
olia_mr@ukr.net
. Prajeme vam pozehnany ¢as spolocnej modlitby s farnostou MedzZugorie.
w
Litva
Danute Totoraytite
/ ZIVE VYSIELANIE tel- + 370 52 343 330
( VECERNEHO PROGRAMU PREOGITER O
| www.medjugorje.sk
' Lotyssk
| . - 0
J . “{ebova. stranka o s
[ 7 modlitbovej skupiny Svetlo Mariino tel. mob: + 371 29 496 878
bemadetster@gmail.com
WWW.SVETLOMARIINO.COM Franciska Strode
tel. mob: + 371 26 300 819
franciska.strode@inbox v
Ak mate zaujem finan¢ne podporit’ misiu Svetlo Mariino, mézete prispiet’ na Moldavsko
S ucet:  Nazov uctu: SVETLO MARIINO, n.o. Viadimir Nadkrenicirii
: . Banka: Slovenské sporitelfia (Erste Group bank) nadkrenicinii@mail.ru
- = ‘ : Cislo uctu: 5058517603 / 0900;

IBAN: SK5409000000005058517603
BIC/SWIFT: GIBASKBX
ICO: 45743304
Péan Boh zaplat

opis

_

vetlo Mariino v réznych jazykoch mézete najst’' na www.svetlomariino.com v rubrike CASOF

.

V zhode s dekrétom papeza Urbana VIIl. a vyhlasenim Il. vatikanskeho koncilu autor vyhla
" renia Cirkvi, ktorej sa celkom podriad’uje. Slova zjavenia, posolstva §
fudského svedectva.

omto casopise hodnotu len

Vazeni éiiéielia é-a'sopisu Svetlo Maériino! Sirenie tohto ¢asopisu bez uprav /vcelku/ je vitané a povolené. Pri kopirovani jednot-

livych ¢asti a ich pouziti v inom kontexte si redakcia ¢asopisu vyhradzuje pravo na vyjadrenie suhlasu. Kontaktujte nds na adrese:

gospa3@gmail.com.
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