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Casopis modlitbovych skupin SM

JPrindsat Jezisa - svetlo Mdriino - kazdému (udskému srdcu®

POSOLSTVO PANNY MARIE, KRALOVNEJ POKOJA,

;. ’- 25. FEBRUAR 2017, MEDZUGORIE
MODLITB

UMYSEL
NA MESIAC: ,Drahé deti! Dnes vds pozyvam, aby ste svoju vieru hlboko preZivali

cez viziondrku Mariju Pavlovicovu-Lunettiovu

a prosili Vsemohuceho, aby ju posilnil tak, Zeby ju burky a vichrice nemohli
zlomit, Nech korerimi vasej viery budu modlitba a nddej vo vecny Zivot. A uZ
za milost teraz, deti moje, pracujte na sebe v tomto milostivom case, v ktorom vdm Boh
plodonosnéhc ddva milost, aby ste sa cez odriekanie a pozvanie k obrdteniu stali fudmi
prezi Vanll'| 1 pos jasnej a vytrvalej viery a nddeje. Dakujem vdm, Ze ste prijali moje pozvanie.“
aby sme L oh
zakusit silu POSOLSTVO PANNY MARIE, KRALOVNEJ POKOJA,
Vzkriesenia 2. MAREC 2017, MEDZUGORIE,

cez viziondrku Mirjanu Dragicevicovu-Soldovu

,Drahé deti, materinskou Idskou vdm prichddzam poméct, aby ste mali
viac ldsky a to znamend viac viery. Prichddzam vam poméct Zit s Idskou slova
méjho Syna, aby bol svet iny. Preto vds, apostoli mojej Idsky, zhromaZdujem
okolo seba. Pozerajte sa na mria srdcom, rozprdvajte mi ako matke o svojich
bolestiach, utrpeniach, o svojich radostiach. Ziadajte, aby som prosila svojho
Syna za vds. Méj Syn je milostivy a spravodlivy. Moje materinské srdce by si
prialo, aby ste aj vy boli taki. Moje materinské srdce by si prialo, aby ste vy,
apostoli mojej ldsky, vsetkym okolo seba svojim Zivotom hovorili o mojom
Synovi a o mne. Aby bol svet iny, aby sa vrdtila jednoduchost a Cistota, aby sa
vrdtila viera a nddej. Preto, deti moje, modlite sa, modlite sa, modlite sa srd-
com, modlite sa s Idskou, modlite sa dobrymi skutkami. Modlite sa, aby vsetci
spoznali méjho Syna, aby sa svet zmenil, aby sa svet zachrdnil. Ldskou Zite
slovéd méjho Syna. Nesudte, ale milujte sa navzdjom, aby moje srdce mohlo
z2vitazit. Dakujem vém.”
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Uvahy pre modlitbové skupiny

PREZIVAJTE HLBOKO SVOJU VIERU

Blahoslavena Panna Maria nas v tomto
posolstve pozyva k hlbokému prezivaniu viery.
Viera nas vovadza do zivého vztahu s druhym,
ktory sa vola Boh. Spomenme si na jej posolstva,
ktoré nam davala pocas wuplynulych rokov
zjaveni v Medzugori: ,...Milé deti, verte a modlite
sa, aby Otec rozmnozil vasu viera, a potom proste
o to, co potrebujete. Ja som s vami...Svet potrebuje
uzdravenie viery v Boha Stvoritela. JeziSovym

utrpenim a smrtou na krizi pochopite, Ze iba skrze
modlitbu sa mozete stat pravdivymi apostolmi
viery, ked v jednoduchosti a modlitbe Zijete vieru,
ktora je dar.... Dnes sa modlim za vas i s vami,
aby vam Duch Suviity pomohol a zvdcésSil vasu
vieru, aby ste este viac prijali posolstva, ktoré vam
davam tu na tomto svdtom mieste. Deti maoje,

pochopte, ze toto je cas mi-
losti pre kazdého z vds a so

mnou, milé deti, ste
v bezpeci. Chcem vas
vSetkych viest na cestu

suvdtosti. Zite moje posolstvd
a vlozte do zivota kazdé slo-
vo, ktoré vam davam. Nech
budu pre vdas drahocenné,
pretoze prichddzaju z neba.“

Cirkev nas uci
a hovori, ze Maria napre-
dovala na ceste viery (LG
58), na puti viery. PreSla
cestami zivota, ktoré su
zahalené uzkostou




a otazkami: Ako sa to stane? Ako sa
Herodes dozvedel o narodeni tohto
dietata? Preco ho chce zabit? Ako dlho
budeme musiet zostat v Egypte?
Uvidime eSte niekedy strateného
Syna? Co znamena ten UZas na
Kalvarii? VSetko je zahalené hmlou.
Kde je Boh? Otazky, iba otazky...

Co ma robit matka v tom zufalom
mlcani? Ma sa vystrasit? Nie. Ma si
zufat? Nie. Evanjelium nam trikrat
predstavuje matku ako rozmysla vo
svojom srdci, spomina si na davne
slova a porovnava ich s bolestnymi
udalostami, ktoré sa prave odohrali
a medzi mlcanim, simrakom a tmou
hlada Boziu tvar. Musela sa sama
snazit o to, aby starostlivo
v spomienkach uchovavala vsSetky
udalosti a slova. Sama sa musela
snazit o to, aby o nich starostlivo
rozjimala vo svojom srdci, v duchu ich
hodnotila a neustale nad nimi
rozmyslala. Prave tak ako kracala
zivotnou cestou: pomedzi temnych
protikladov Zivota snazila sa odkryvat
Boziu volu a Bozi plan.

Maria bola putnickou viery,
pretoze vSetko nevedela. V jej zivote sa

uskutocnuje pozehnanie, ktoré vyslo-
vila sv. Alzbeta: ,Blahoslavena ta,
ktora uverila...“ (Lk 1, 45). V Marii
vidime najdokonalejSi priklad naSej
viery. Ona je na naSej ceste viery bliz-
ko nas. Preto nam moéze povedat: ,Deti
moje, kracajte za mnou. Sama som
presla tymi cestami v tmavych
nociach a v mnociach bez hviezd.
Urobte i vy to, ¢o som wurobila ja:
odovzdajte sa Boziemu mlcaniu
a prekonate strach, tmu a noc.
A Dblahoslaveni su ti, ktori v temnej
noci uverili v svetlo.“

Tu na zemi zZijeme vo viere a nie
vo videni. Viera nam neosvetluje
daleku cestu pred nami, ale iba jeden
krok. Ak mame odvahu vykrocit, po-
tom nasledujuci krok bude osvetleny.
Boh skrze Archanjela Gabriela neobja-
snuje Marii vSetko, ¢o ju caka na ces-
te viery. On je iba potvrdenim faktu,
ze Pan je s nou. To, ¢co Panna Maria
prezila moze povedat aj nam a viest
nas bezpecnou cestou k JeziSovi.
Odvazme sa kracat za Pannou Mariou
napriek uzkej ceste, pretoze vieme, ze
na konci cesty je zivot, ktory dava
Boh.

Modlitba:

Panna Maria, Matka viery a nddeje, ty si blahoslavend, lebo si uverila

a zostala si vernd az do konca. Verila si i vtedy, ked vsetci prestali verit. Pod kri-
zom si zostala matkou nddeje a odovzdania sa do Bozej véli. Vypros i nam mi-
lost viery, aby sme boli a zostali na Bozej strane aj v najtazsich chvilach zivota
vediac, ze Boh vsetko obrati na dobro tym, ktori mu neustdale veria a ktori ho
miluju. Maria, matka, zvlast v tomto péstnom case chceme kracat za tebou, aby
sme mohli prezit a zakusit Velku noc. Vypros nam odvahu v zriekani od
vSetkého toho, co nas zotrocuje a spomaluje nase kroky na ceste k slobode,
ktoru ddva Boh. Vdaka ti za kazdé slovo, pritomnost, povzbudenie i za kazdé
srdce, ktoré sa otvdra pre tvoje slovd prostrednictvom ktorych zakusujeme Boha,
pramen milosti a Zivota. Amen.

(M.M.)
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PREZIVAJTE HLBOKO SVOJU VIERU

Kazdym svojim posolstvom Panna Maria
prebudza nasu vieru. Jej slova su ozvenou
evanjelia. ,Neboj sa len ver!” VSetko je mozné
tomu, kto veri. ,Verim. Pomo6z mojej nevere!”
sNaplnil sa cas a priblizilo sa Bozie kra-
Tovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.”

Na zaciatku tohtorocného postneho ob-
dobia nas pozyva k pevnej viere. Maria je
blahoslavena, lebo uverila, Ze sa splni vSetko,
¢o jej povedal Pan.

Ona je nas priklad. Casto nam déverne
hovori o hlbokom prezivani viery. Zapo-
cuvajme sa do niekolkych jej posolstiev v
ktorych sa s nami zdiela o tom ako prezivala
vieru ona: ,...Znovu vds pozyvam k viere. Moje
materinské srdce tuzi po
tom, aby vaSe srdce bolo
otvorené, aby mu mohlo
povedat: ,Ver!“ Deti moje,
viera je to jediné, co vam v
zZivotnych skuskach da silu.
Ona vam obnovi dusu a ot-
vori cesty nadeje; otvorte
dvere srdca do hibky
modlitbe srdcom, a potom
bude moct Najuyssi praco-
vat na vasSej slobode
a Zz acne s a
obrdtenie. Viera sa stane
mocnd a celym srdcom bu-
dete moct povedat: ,Boh
moj, moje vsSetko.‘ Pocho-
pite, ze tu na zemi je vSetko
pominutelné...

»...Hladiac na vads s
neznostou, citim nesmiernu
lasku, ktora ma posiliuje v
mojej tuzbe priviest vds k
pevnej viere.
Pevna viera vam da radost
a potesenie na zemi a na-
koniec stretnutie s mojim
Synom...“

»-..Viem, ze mnohym
veciam nerozumiete, ako
s om ani j a
vSetkému nerozumela,
vSetkému tomu, ¢o mi moj
Syn wvysvetloval, kym pri
e T g

Lt

mne rastol, ale verila som mu a
nasledovala som ho. O to prosim aj
vas, aby ste mi verili a nasledovali
ma. Ale, nasledovat ma znamena
milovat moéjho Syna nadovsetko,
milovat ho v kazdom cloveku bez
rozdielu. Aby ste to mohli, znovu
vas pozyvam k odriekaniu, modlitbe
a postu...”

»...Deti moje, vo svojom po-
zemskom zivote nasledujte moj
priklad. Moj zivot bol bolest,
mléanie a nesmierna viera a dovera
v nebeského Otca. Ni¢ nie je nahod-
né — ani bolest, ani radost, ani

Obrazok: Dina Abele

...nasledovat ma znamena milovat mojho
Syna nadovsetko, milovat ho v kazdom
cloveku bez rozdielu...
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utrpenie, ani laska. Vsetko st to milosti,
ktoré vam udeluje moj Syn a ktoré vdas
vedu do vecného zivota. Moj Syn od vas
ziada lasku a modlitbu v nom. Milovat a
modlit sa v nom znamend — ako matka
vas to naucim — modlit sa v tichosti svo-
jej duse a nielen recitovat ustami. Je to i
to najmensie, najkrajSie gesto urobené v
mene mojho Syna; je to trpezlivost, mi-
losrdenstvo, prijatie bolesti a obeta za
iného. Deti moje, moj Syn sa na vd4s
pozera.”

Nech je korenmi vasej viery modlit-
ba a nadej vo vecny zivot. Pozyva nas v
dnesnom posolstve. Modlitba a viera
kracaju spolo¢ne. Modlitba srdcom je
priatelstvo s JeziSom. Ked sa vytvori
hlboké priatelstvo s nim, ziadna burka
a vietor ho nemodze zlomit. Opakom
viery nie je nevera, ale strach. V jednom
z pravidel pre modlitbova skupinu
mladych, ktoru viedla prvé roky zjaveni
Panna Maria cez vizionarov pozvala
Clenov - zrieknite sa strachu, modlite sa
za dar pevnej viery.

Modlitbou a rozjimanim evanjelia
sa prehlbuje naSa viera. Evanjelium na
dnes je pozvanie uverit JeziSovym slo-
vam. To je program obratenia.

»,UZ teraz, deti moje, pracujte na
sebe” — napomina nas s laskou ne-
beska Matka. Ona vie, Ze zvykneme
obratenie odkladat na zajtra. A kazdé

...Prezivat hlboko svoju
vieru znamena hlbko
prezivat lasku...

zajtra ma pozajtra a tak dalej. Pri nej sa
ucime rozhodnut pre lasku teraz, tu a
hned. Prvy krok na ceste obratenia je
svata spoved.

Sv. pismo nas uci, ze viera bez
skutkov je mrtva. Prezivat hlboko svoju
vieru znamena hlbko prezivat lasku. O
tom hovori i Panna Maria:

,Samotna viera bez ldsky a
skutkov lasky nie je to, co od vds Zi-
adam. Deti moje, to je iba zdanie viery.
To je vychvalovanie seba. Pretoze vSetko
toto pozemské, ktoré mnohé moje deti,
zial, ddvaju na prvé miesto, pominie a
ostane iba laska i skutky ldasky, ktoré
otvoria branu nebeského kralovstva. Pri
tej brane vdas budem cakat. Pri tej brane
chcem privitat a objat vsetky svoje deti.”

Maria je putnicka, ktora putuje s
Cirkvou, hovori sv. Jan Pavol II. vo svo-
jej encyklike Matka Vykupitela. I tymto
milostivym postnym obdobim putuje s
nami. Jej pozvanie do tychto dni je
jednoduché a konkrétne - modlitba za
dar pevnej viery, skutky lasky, ktoreé
nam otvaraju nebo a prezivanie evan-
jelia.

Svéaty Otec nam v posolstve na toto
postne obdobie predklada uryvok z
evanjelia podla Lukasa o bohacovi a
Lazarovi. Vo svojom liste hovori: ,druhy
je darom, Bozie slovo je darom.“

Pocas tohto postneho obdobia sa
mozeme sustredit na tri predsavzatia:

1. modlitba za dar pevnej viery;

2. denné rozjimanie Evanjelia;
3. skutky lasky -
blizneho ako dar.

pozerat na

Modlitba:

Povzbudeni hladime na tvoj priklad, Mdaria, milostiplnad, plna viery a doévery
v Boha. S tebou volame: Pane verim, poméz mojej nevere, posilni nasu vieru.

S tebou Madria chceme putovat tymto postnym obdobim, poméz nam praco-
vat zodpovedne na sebe, aby sme sa cez odriekanie a pozvanie k obrateniu stali
ludmi jasnej a vytrvalej viery a nddeje, tak ako si to prajes. Amen.

SVETLO MARIINO| 2017/03
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Pracujte na sebe...

S

»S radostou vytrvalo pracujte na svojom obrateni. Obetujte
vSetky svoje radosti i trapenia méjmu Neposkvrnenému
Srdcu, aby som vas vsetkych mohla viest k mojmu
predrahému Synovi, aby ste v jeho Srdci nasli radost.
Som s vami, aby som vas poucala a viedla k vecnosti...“
(25.04.2000)

»Aj dnes vas pozyvam

k obrateniu. Prilis sa stardte »Nech sa vam modlitba

o materidlne veci a malo o stane potrebou, aby ste

duchovné. Otvorte svoje kazdy den vzrastali vo

. . . svdtosti. Milé deti,
srdcia a znovu viac pracujte

na osobnom obrateni...* viac pracujte na svojom

(25.04.2000)

obrateni, lebo ste d’aleko...“
(25.03.2012)

»Dnes vam chcem povedat, aby ste zacali pracovat
na svojich srdciach tak, ako pracujete na poliach.
Pracujte a mernte svoje srdcia, aby sa v nich
usidlil novy Bozi Duch...“
(25.04.1985)
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Prva sobota v mesiaci

Foto: Sarmite Bogdanovica

5 PRVYCH SOBOT V MESIACI ZA VITAZSTVO
NEPOSKVRNENEHO SRDCA PANNY MARIE

Drahi naSi priatelia, pozyvame vas v jubilejnom roku fatimskych
zjaveni potesSit JeziSovo Srdce a NeposSkvrnené Srdce Panny Marie a s
horlivostou konat fatimské soboty.

Panna Maria nas vo svojich zjaveniach vo Fatime pozvala zasvacovat jej prveé
soboty v mesiaci za odc¢inenie hriechov celého Tudstva a obetovat tento den za
vitazstvo jej Neposkvrneného Srdca.

V tento den nas Panna Maria pozyva:

* Vyspovedat sa;

e ZUcCastnit sa svidtej omsSe a ist na sv. prijimanie;

e Pomodlit sa ruzenec;

e Stravit 15 min. rozjimanim nad jednym tajomstvom zo sv. ruzenca.

Viac informacii na: www.svetlomariino.com

NasSe spolo¢né modlitbové stretnutie sa uskutocéni

v sobotu, 04.03.2017.

V tento mesiac sa budeme modlit

za milost plodonosného prezivania postu,

aby sme mohli zakusit silu Vzkriesenia

SVETLO MARIINO| 2017/03 [&73)
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Slavko Barbari¢ OFM

POSTITE SA SRDCOM

Chlieb pit a vodu jest

Je to spravny nadpis: chlieb treba pit a vodu
jest! Hoci to na prvy pohlad vyzera cudne, je to
tak. To znamena, ze chlieb treba tak dlho zut, kym
sa nezmeni na tekuty stav. Pri lieCebnom poste,
ktory pre chorych na srdce prvy ponukol dr. Mayr
sa o potrebe prezut chlieb
Sestdesiat raz, potom vypit hlt mlieka a eSte tridsat

v Rakusku, vravi

raz chlieb prezut...

Je to spravny nadpis: chlieb tre-
ba pit a vodu jest! Hoci to na prvy
pohlad vyzera cudne, je to tak. To
znamena, ze chlieb treba tak dlho
zut, kym sa nezmeni na tekuty stav.
Pri liecebnom poste, ktory pre
chorych na srdce prvy ponukol dr.
Mayr v Rakusku, vravi sa o potrebe
prezut chlieb Sestdesiat raz, potom
vypit hlt mlieka a eSte tridsat raz
chlieb prezut.

Vsetci sme sa v Skole udili, ze
dve tretiny travenia sa odohrava
v ustach, kde nastava bezprostredna
priprava na dalSie travenie. Takto sa
ulahcuje travenie v organizme, lebo
sa Setri energia, ktorua organizmus
musi vydat, ak sa potrava v ustach
dobre nepripravi. Takisto je jasné, ze
prva cast travenia v ustach nemoze
prebehnut u toho, kto jedava vela
a rychlo. Neziska sa spravna priprava
a to sposobuje vela problémov
v organizme, ktory zacina stracat rov-
novahu, pre nadmernu namahu
lahko ochorie a prichadza o vela
vyzivnych zloziek.

Kym takto pomaly jeme, ni¢ ne-
pijeme. Tak sa lepSie aktivizuju zlazy,
ktoré vylucuju Sstavy potrebné
na traviaci proces v uUstach, ale aj
vV organizme.

| 81

Ked organizmus vysSle prvé zna-
menie, ze ma dost stravy, treba
prestat jest chlieb a zacne sa pit. Pije
sa pomaly a dost tekutin.

Takto sa clovek nezrieka potravy
na nejaky cas, ale obmedzuje jedlo na
najmensiu moznu mieru.

Tvrdi sa, ze Clovek, ktory hovori,
ze jedava normalne, prijima o tretinu
viac jedla, nez potrebuje. Lahko sa to
stava kazdému, kto jedava rychlo, le-
bo nemoze vediet, kolko organizmus
potrebuje. Straca sa spojenie medzi
organizmom, ktory dava znamenie,
ked ma dost jedla a pitia,
a uvedomelou odpovedou z mozgového
centra. To je S$kodlivée pre kazdy
organizmus.

Pocas seminaru postu sa ponuka
voda i ¢aj. Odporuca sa vypit minima-
Ine tri litre vody denne. Chlieb sa je
trikrat denne: na ranajky, obed, vece-
ru a vodu a caj sa odporuca pit aj
pomedzi hlavné jedla.

Liecebny post

podla dr. Mayra
Po tom, ¢o sme si povedali, je
uzitocné spomenut, co je liecebny post
podla doktora Mayra. Opis a osobna

skusenost istej lekarky moézu nam
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krestanom pomoct, aby sme sa lahSie
rozhodli pre post biblicko-duchovného
vyznamu, post overeny cirkevnou
tradiciou a praxou.

»,Uz celé roky ako lekarka vediem
pacientov podla liecebnej metody
postu, ktoru vyvinul F. X. Mayr. Aj
mna post vylieGil z migrény, ale nie
kazda migréna sa da liecit postom.

V liecebnom poste podla dr.
Franza-Xaviera Mayra su podstatné
ochrana, cvicenie a ocista.

- Ochrana sa vztahuje na telo.
Treba sa chranit nadmernej telesnej
namahy. Velmi prospesné je denne
chodit na niekolkohodinovi precha-
dzku, pred jedlom aspon polhodinku
odpocivat a do postele ist okolo devi-
atej vecer. VSeobecne povedaneé, je do-
bré, ak nikdy nejete unaveni, preto je
lepsie, ked si pred jedlom oddychnete
v posteli. Ked ste unaveni, travenie
v zaludku je velmi zatazujuce.

- Ochrana, ktora sa vztahuje na
dusu, spociva v tom, ze pocas postu,
nakolko je mozné, netreba mysliet na
problémy. Celkom prakticky poveda-
né: je dobré, ak v dnoch podstu clovek
nenavstevuje napriklad manzelsky
par, ktory sa nachadza v krize. Pocas
postu je ¢lovek precitliveny, jedna cast
pacientov je v prvych dnoch depresiv-
na, druha agresivna. Je to dobré ve-
diet, lebo sa moézu vyskytnut aj tazké
sny.

- Cuicenie. Vsetci sa musime
naucit, ako treba jest. Osobitne sa
cviCi zutie (prezuvanie). Kazdy hlt tre-
ba prezut aspon 60 raz. Uvedomelé
zutie by sa malo praktizovat po cely
zivot.

- Ocista sa vztahuje na
vyprazdnovanie criev horkou solou.
Telesna ocista pri poste sa moze po-
rovnavat s vymetanim starej pece, ked
sa v letnom obdobi cisti od vSetkych

SVETLO MARIINO| 2017/03

Kratke texty o poste z tradicie Cirkvi

Foto: Elan Lyskou

Ked sa postime, prijimame za
svoj stol Krista v chudobnych...

Raoul z Poitiers
(1190)

nanosov, ktoré sa postupom casu
nakopili.“

Pocas postu sa telo oslobodzuje
od vSetkych usadenin a zvyskov, a tak
dochadza k ociste organizmu od
roznych kyselin, ktoré uc¢inkuju aj
v psychickej rovine (fudia sa tvaria
»Kyslo“). V prvych dnoch péstu, ked sa
telo oslobodzuje od jedov, prichadza aj
ku zvySenému vylucovaniu tekutiny.
Doésledkom tohoto procesu sa moze
tvar, ktora bola zamracena a temna,
stat jasnejSou a krajSou.
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Z Medzugoria do Fatimy

PAVOL VI.: MARIIN SYN

Jeden krok spat so Svatymi Otcami

Preblahoslovena Panna skrze dar a
ulohu Bozieho materstva, ktoré ju spaja
so Synom Vykupitelom, a pre svoje ne-
obycajné milosti a ulohy je velmi uzko
spojena aj s Cirkvou.

Panna a Matka

,Bohorodicka je predobrazom
Cirkvi... Lebo v tajomstve Cirkvi, ktora
sa tiez pravom nazyva matkou a pan-
nou, Panna Maria predchadza ako vyni-
kajuci a jedinecny vzor panny a mat-

slak aj Cirkev, ktora rozjima o
Mariinej tajomnej svatosti, nasleduje jej
lasku a verne plni Otcovu volu, stava
sa matkou tym, Ze verne prijima Bozie
slovo: lebo ohlasovanim a krstom rodi
pre novy, nesmrtelny zivot deti pocaté z
Ducha Svatého a narodené z Boha. A je
aj pannou, ktora neporusSene a Cisto za-
chovava vernost sIdbenu svojmu
Zenichovi; podla prikladu Matky svojho
Pana mocou Ducha Svatého panensky
strazi neporusenu vieru, pevnu nadej a
uprimnu lasku.“ (Lumen Gentium, 63-
64).

Toto su slova Dokmatickej
konstitacie Lumen Gentium Druhého
vatikanskeho koncilu. Po nahlej smrti
papeza Jana XXIII. predsedal koncilu
papez Pavol VI. S velkou pravdepodob-
nostou slova tohto dokumentu patria
prave jemu.

Giovanni Battista Montini vdaka
svojej mame, knazom, prednasajucim
uz od detstva vyrastal v hlbokom vzta-
hu s Pannou Mariou. Spolupraca
s papezom Piom XII., ktory prvy zasvétil
svet NepoSkvrnenému Srdcu Panny
Marie, eSte viac upevnila tento vztah.
Maria bola pre neho matkou. A tento
vztah odovzdal celej Cirkvi.

[10]

1917-2017

Zdroj: maria.sk

Matka z kriza

Ked Pavol VI. obnovil Druhy
vatikansky koncil, zveril ho pod
ochranu Panny Marie a Sanktuariu
Fatimskej Panny Marie podaroval zlatu
ruzu so slovami: ,Tato svatyna je
oddnes nielen svatynou portugalského
naroda, ale vSetkych veriacich celého
katolickeho sveta. Preto nebeskej Mat-
ke zverujem celé Tudstvo, jeho nemoci
a potreby, ale taktiez aj jeho ozajstné
tazby a horlivé ocakavania.“

Potom papez predniesol modlitbu,
ktora ani dnes nestraca na svojej
aktualnosti:

,O, Panna Maria, Matka Cirkvi,
tebe zverujeme celu Cirkev a nas eku-
menicky koncil! Ty, pomocnicka epis-
kopatu, podpora biskupov, pomahaj
biskupom a ochranuj ich v aposStolske;j
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misii, a vSetkych knazov, reholnikov a
laikov, ktori im pomahaju v ich
narocnej praci. Ty, ktora si bola
pritomna pri tvojom Synovi vo chvili
jeho vykupitelskej Smrti, ako Matka a
jeho najmilovanejSia Nasledovnicka,

pamataj na
krestansky  Tud,
ktory sa ti zveruje.
Pamaéataj na
vSetkych  tvojich
synov, podporuj ich
prosby k  Bohu,
chran ich vieru,
posilnuj ich nadej,
zvacsi ich
krestansku lasku.
Paméataj na tych,

ktori sa nachadzaju
v trapeniach, v
nudzi, \Y ne-
bezpecenstve a
osobitne na tych,
ktori trpia prenasle-
dovanim a ktori su
vazneni pre svoju
vieru. Pre tychto, 6

- s Tvojmu Neposkvrnenému Srdcu,
0, Maria, zverujeme celé ludské

pravde, spravodlivosti, slobode a laske.
A nech cela Cirkev, slavenim toho

velkého Ekumenického zhromazdenia,
dviha k milostivému Bohu velkolepy
chvalospev velebenia a vdakyvzdava-
nia,

chvalospev radosti a plesania,
pretoze Pan vykonal
velké veci cez teba, 6
milostiva, 6 dobrotiva,
6 sladka Panna Mar-
ia.“

Matka Cirkvi

Ucenie o Panne
Marii je pre nas vzdy
velkou pomocou
v chapani ekonomie
spasy a Cirkvi. Na
konci tretieho kon-
cilového zasadnutia,
21. novembra 1964,
papez Pavol VI
vyhlasil Pannu Mariu
za Matku Cirkvi. Toto
rozhodnutie podporila
vacSina koncilovych
otcov. Prave preto je

Panna, ziskaj . , . jedna kapitola Dog-

statoc¢nost a urychli p ok.:ol’e nie. Ved I}o k poz n.an’lu matickej konsStitucie

ziadany den spra- Jedineho a praveho Spasitela, Lumen Gentium
<. . «

vodlivej slobody. Jezisa Krt‘sta:..P 1 VI venovana vztahu:

Pozri laskavymi papez Tavo *  Maria a Cirkev.

oCami na nasSich »A  preto, na

oddelenych bratov a milostivo nas rac
zjednotit, ty, ktora si zrodila Krista,
ako most jednoty medzi Bohom a
rud'mi.

O, ty chram svetla bez tiena a bez
posSkvrny, prihovaraj sa u svojho
jediného Syna, prostrednika nasho
zmierenia s Otcom, aby preukazal mi-
losrdenstvo s naSimi nedokonalosti a
rozptylil vSetky rozdiely medzi nami,
udeliac nam laskyplnu radost. Tvojmu
NeposSkvrnenému Srdcu, 6, Maria,
zverujeme napokon i celé Tudskeé
pokolenie. Ved ho k poznaniu jediného
a pravého Spasitela, JeziSa Krista;
chran ho pred pohromami vyvolanymi
hriechom, daruj celému svetu pokoj v
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slavu Panne Marii a na nasu utechu
vyhlasujeme Preblahoslavenu Pannu
Mariu za Matku Cirkvi, t.j. celého
Bozieho Iudu, tak veriacich, ako aj
pastierov, ktori ju nazyvaju naj-
drahSou Matkou. A Ziadame, aby si
cely krestansky Iud Matku Boziu
tymto neznym titulom odteraz eSte
vacsmi uctieval a ju vzyval.“

Zdroje:
. Dokumenty Vatikanskeho Koncilu
. vatican.va

. Der marianische Papst Paul VI
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Svedectoo

KRiZ — CAS JEHO NAVSTIVENIA

Kazdy z nas ma v zivote svoje
pamatné dni resp. datumy, ktoré si
chtiac ¢i nechtiac pripomenie
a nikdy na ne nezabudne. Kazda
skusenost/situacia zanechava
v srdci cCloveka viac alebo mene;j
pevné a trvalé stopy bolesti alebo ra-
dosti. Iste — je prirodzené, Zze clovek
v zivote tuzi viac stretnut radost ako
bolest, ved k radosti sme aj povolani
a urCeni. AvSak ak by sme dali na
jednu misku vah radost a na druhu
bolest — vaha zivota by sa sklonila
ovela viac na stranu utrpenia.

...bolest formuje, precistuje,
uéi nas pripravovat stastie
ingm a zit zivot v laske...

[12]

S utrpenim alebo bolestou sa
v mojom zivote spaja okrem inych aj
datum 15. jun 2013. V tento den
0 5.00 hod rano som vycestovala zo
Slovenska do Medzugoria. Cielom bo-
lo pobudnut isty ¢as v spolocenstve
Svetlo Mariino, kde ma velmi ochotne
prijali. Mal to byt pre mna cas uzdra-
vovania z bolesti a kriza, ktory ma
navstivil. Pamatam si ako som sa
teSila na c¢as, ked sa tak stane — ked
budem volnejsSie dychat, lahSie kra-
cat, mysliet na iné veci ako bola
bolest, teSit sa a zit naplno pritom-
nost. Namiesto toho vSetkého vsak
priSiel este tazsi kriz. Jeden nepomi-
nul a druhy nenechal na seba dlho
cakat. Pocas svojich beznych
povinnosti vo Svetle Mariinom mi
prisli od najblizSich spravy, ze moj
otec zomiera. DoSlo k velmi rychlemu
odchodu domov na Slovensko za mo-
jim otcom, ktory nakoniec 25. jula
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2013 zomrel. Svoje rany tak opat
dostalo telo, srdce i duSa. Smrt,
samota a bolest ma neuUprosne
gniavili. A predsa prave vo chvili, ked
vSetko okolo mna zomieralo sa cosi
nové vo mne rodilo. Rodila sa laska
a hlbsi vztah. Vztah s mojim jedinym
Vykupitelom a Spasitelom, JeziSom
Kristom. Vdaka vyluénému vztahu
s nim som sa zzila s mySlienkou od
sv. Terézie z Avily, Ze naozaj ,,Jba Boh
staci® - ked mam jeho, ni¢ mi
nechyba.

Dnes s odstupom c¢asu mozem
smelo prehlasit ,ach, stastné
obdobie bolesti“, pretoze ma priviedlo
nielen blizSie k Zivotu a k poznaniu
toho, ¢o je v zivote najdolezitejSie, ale
aj k uvedomeniu si jeho vaznosti
a vyznamu. Vo vSeobecnosti
neexistuje nejaky mysteriozny vzorec
na to, ako hladat vztah s Bohom. No
v mojom pripade to bola prave
navsteva bolesti a kriza. Prave on
predstavuje disciplinu véle, dava mi
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»Ked sa celkom primknem
k Tebe, nikdy nepocitim bolest
ani trapenie; moj Zivot ozivne,
lebo bude naplneny Tebou*.

sv. Augustin

vedomie toho ¢im som a ¢im sa
mozem v tomto Zivote stat. Robi ma
vnimavou a citlivou na Tudi zijucich
okolo mna — ich samotu, prazdnotu,
telesny a duchovny hlad.

NEBOJME sa hodiny navstivenia
kriza a bolesti, pretoze bolest formu-
je, precistuje, uc¢i nas pripravovat
Stastie inym a zit zivot v laske.
K tomu nech nam pomaha aj modlit-
ba sv. Augustina: ,Ked sa celkom
primknem k Tebe (Boze), nikdy
nepocitim bolest ani trapenie; moj
zivot ozivne, lebo bude naplneny
tebou®.

Veronika, Slovensko

[13]




Oznamy

Zrusenie medzugorského stretnutia v Turzovke

Planované 7. medzugorské modlitbové stretnutie 29. aprila 2017 v
Turzovke sa neuskutoc¢ni. Dovodom je inStalacia chramovej mozaiky nad
oltarom. O pripadnom nahradnom termine na jesen 2017 vas budeme in-
formovat.

Mili nasi priatelia, s Bozou
pomocou po prvykrat je

2 % pre
mozné podporit ¢innost
Svetla Mariinho
Svetlo Man]no poukazanim 2% zaplatenej

dane v prospech nasej
neziskovej organizacie.

Viac informacii na:
http://svetlomariino.com/
sk/archives/2-dane-svetlo-

mariino/

Bliziace sa seminare:

- 5. Medzinarodny seminar za zivot: 24.-27.05.2017.

- 6.Medzinarodné stretnutie I'udi s osobitnymi potrebami:
15.-18.06.2017.

Knizné publikdcie na tému MedZugorie ako i ¢asopis MedZugorie si mbzete objednat na
adrese: Marianske centrum MedZugorie, Frantiskanska 2, 811 o1 Bratislava, SR

alebo na http://www.marianskecentrum.sk.

¥,
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http://www.marianskecentrum.sk

Kto sme?

Svetlo Mariino je modli‘tb'ove Sp(())-—
lo¢enstvo. V duchl} evanJeha’ ?025_
solstiev Panny Marie f:k{(;eme blsl it
tou svétosti, aby nas zivot DO

nych.

dectvom viery pre i .

Chceme prinasat Je?lsa - S\:ttliz
sveta - konkrétnym spos9jbom;:1 i
miesta, kde zijeme. Snrit‘znne i
mahat pri obnove zivota Vi ry
v nasich farnostiach.

Foto: CK Gospa Travel

,Drahé deti! Aj dnes mam radost vo svojom srdci. Chcem sa vam podakovat,
ze robite mo6j plan uskutocnitelny. Kazdy z vas je doblezity, preto sa, deti moje,
modlite a radujte so mnou z kazdého srdca, ktoré sa obratilo a stalo sa na-
strojom pokoja vo svete. Modlitbové skupiny s mocné a cez ne moézem, deti
moje, vidiet, ze Duch Svéty posobi vo svete. Dakujem vam, Ze ste prijali
moje pozvanie.“

@S

Modlitbové skupiny SM

Nase modlitbové skupiny

sa zvycCajne stretavaju raz za tyzden.
Spolo¢ne sa modlia ruzenec na umysly

Panny Marie, Citaju Svaté pismo,

modlia sa za potreby bliznych.
Stretnutie zakoncia zasvatenim
sa Neposkvrnenému Srdcu
Panny Marie.

Snazime sa prijat do Zivota Mariine posolstva

e modlit sa tri ruzence denne;
e rozjimat evanjelium denne;

e postit sa v stredu a v piatok;

e spovedat sa kazdy mesiac;

e zUcCastnovat sa na sv. omsi,

e cCasto prijimat Eucharistiu, adorovat;

e modlit sa za knazov a zodpovednych v Cirkvi;
e stretavat sa v skupinach aspon raz do tyzdna;
e Lkonkrétne sluzit, pomahat bliZnym.

(25.06.2004)

Casopis vychddza od decembra 2004 kazdy
mesiac potom, ako Panna Mdria da posolstvo
25-teho v mesiaci. Casopis rozosielame
cez internet, vychddza v slovendine, rustine,
ukrajinéine, v litovskom, lotySskom,
anglickom a nemeckom jazyku.

Prostrednictvom ¢asopisu ,,Svetlo Mdriino“
sa spdajame s modlitbovymi skupinami v réznych
krajindch. Modlia sa s nami nasi bratia a sestry na
Slovensku, v Ceskej Republike, v Rusku, na Ukrajine,
v Litve, LotySsku, Moldavsku, Bielorusku, Nemecku,
Rumunsku, Indii, USA.

Ak sa k nam chcete pridat v modlitbe alebo pravidelne dostavat ¢asopis SM, kontaktujte nas na: gospa3@gmail.com

SYBTLO MARIINO| 2017/09%
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INTERNETOVE STRANKY O MEDZUGORI

£1 SLOVENSKY:
'y > www.medjugorje.sk
<

CESKY:
www.medjugorje.cz

RUSKY:
www.medjugorje.ru

UKRAJINSKY:
www.medjugorje.com.ua

. LOTYSSKY:
www.medjugorje.lv

LITOVSKY:
\ , L www.medjugorje.lt

A <} ANGLICKY:
\ www.medjugorje.net

NEMECKY:
www.medjugorje.de

Prajeme vam pozehnany ¢as spolocnej modlitby s farnostou Medzugorie.

ZIVE VYSIELANIE

K ,
"~ (@9 VECERNEHO PROGRAMU
/ www.medjugorje.sk
'/ )4[ Webova stranka

WWW.SVETLOMARIINO.COM

' modlitbovej skupiny Svetlo Mariino

KOORDINATORI
SM

Svetlo Mariino
tel.fax: + 387 36 650 004

gospa3@gmail.com

Slovensko
Marta Uchalovéa
tel. mob: + 421 905 412 040
marta@maria.sk

Ceska Republika
Jana Prudka

Jprudka@email.cz

Rusko
Oiga Knazjeva
lelfax: + 7 3472 771 617
tel.mob: + 7 9174 643 735
olga_knyazeva@list.nu
knyazev@anrb.ru

Ukrajina
Olga Repetukha
fel. mob: + 387 63 707 636
olla_mr@ukr.net

Litva
Danute Totoraytite
tel: + 370 52 343 330
minja3@gmail.com

LotySsko
Marite Jekabsone
tel. mob: + 371 29 496 878
bemadetster@gmail.com
Franciska Strode
tel. mob: + 371 26 300 819
franciska.strode@inbox.lv

Moldavsko
Viadimir Nadkrenicimi
nadkrenicinif@mail.ru

anglicky hovoriaci
Jaroslava Pytelova
Jarka pytelova@gmail cormn

Ak mate zaujem finan¢ne podporit’ misiu Svetlo Mariino, mézete prispiet’ na

— ucet: < Nézov uctu: SVETLO MARIINO, n.o.
b Banka: Slovenska sporitelfia (Erste Group bank)
- Cislo uctu: 5058517603 / 0900;
IBAN: SK5409000000005058517603
BIC/SWIFT: GIBASKBX
ICO: 45743304

Péan Boh zaplat

“ .

" renia Cirkvi, ktorej sa celkom podriad’uje. Slova zjavenia, posolstva
fudského svedectva.

asopis Svetlo Mariino v réznych jazykoch mézete najst na www.svetlomariino.com v rubrike CASOF

V zhode s dekrétom papeza Urbana VIIl. a vyhlasenim Il. vatikanskeho koncilu autor vyhlz

_

omto casopise hodnotu len

Vazeni '6iiéiélia ézs‘opisu Svetlo Maériino! Sirenie tohto ¢asopisu bez uprav /vcelku/ je vitané a povolené. Pri kopirovani jednot-

livych ¢asti a ich pouziti v inom kontexte si redakcia ¢asopisu vyhradzuje pravo na vyjadrenie suhlasu. Kontaktujte nds na adrese:

gospa3@gmail.com.
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