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Casopis modlitbovych skupin SM

P

Prindsat Jezisa - svetlo Mdriino - kazdému (udskému srdcu®

POSOLSTVO PANNY MARIE, KRALOVNEJ POKOJA,
25. SEPTEMBRA 2016, MEDZUGORIE

cez vizionarku Mariju Pavlovicovu-Lunettiovu

,Drahé deti!

Dnes vas pozyvam k modlitbe. Nech sa vam modlitba stane Zi-
votom. Len tak sa vasSe srdce naplni pokojom a radostou. Boh
bude blizko pri vds a vy ho vo svojom srdci pocitite ako priate-
la. Budete sa s nim rozpravat ako s niekym koho pozndte a,
deti moje, budete mat potrebu svedcit, pretoze Jezis bude vo
vasom srdci a vy budete zjednoteni v nom. Som s vami
a milujem vds svojou materinskou laskou.

Dakujem vam, Ze ste prijali moje pozvanie.

Foto: archiv SM




Uvahy pre modlitbové skupiny

NECH SA VAM MODLITBA STANE ZIVOTOM

Som si isty, ze sme uz velakrat
poculi tieto alebo podobné slova
a pozvania Panny Marie k modlitbe
pocas uplynulych rokov jej zjaveni.
Akoby sa neustale opakovali tie isté
materinské pozvania. Ale aj to ma
svoj vyznam. Ako nas telesny or-
ganizmus potrebuje vzduch a dychat,
tak aj nas duchovny organizmus po-
trebuje modlitbu ako dychanie.

Modlitba bola Mariinym zivotom.
Ked evanjelium hovori o Marii,
pouziva z jej ust len modlitbu. Pri
zvestovani z Mariinho srdca vycha-
dza najkrajSia modlitba na svete:
,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi
stane podla tvojho slova!* (Lk, 1,38).
Pri navstiveni Alzbety sa v Mariinom
srdci zrodila modlitba Velebi moja
dusa Pana. V case JeziSovho
narodenia, ale aj neskdér sa zacnu
odohravat Bozie zazraky. ,Ale Maria
zachovavala vsetky tieto slovd vo svo-
jom srdci a premysSlala o nich“ (Lk
2,19). Na svadbe v Kane Maria prosi
JeziSa, aby posluzil novomanzelom.
Na Kalvarii Maria obetuje Jezisa
Otcovi ako obetu za Iudstvo. Vo
veceradle pri poslednej veceri je
Maria vytrvala na modlitbe spolu
s apostolmi a ucenikmi v ocakavani
JeziSovho prisltibenia.

Maria nam nedava a neprinasSa
prazdne slova a idey. Ona nam
prinaSa a daruje Boha. Chce nas vo-
viest do vlastnej skusenosti Boha.

Ked sa pozrieme na zivoty
svatych, hned vidime, Ze to boli l'udia
modlitby. Inak to ani nemodze byt.
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Foto: archiv SM

Maria nam prinasa
a daruje Boha.
Chce nas voviest do
vlastnej skusenosti Boha...

Svaty FrantiSek Assisky prebdel
mnoho noci opakujuc slova ,Boh
moj, vSetko moje“. To vysvetluyje,
preco bol jeho apoStolat taky ne-
odolatelny a preco je aj po 6smych
storoCiach frantiSkansky rad taky
Zivy, sviezi a novy.

Svaty Pavol nas upozornuje:
,Bez prestania sa modlite“ (1Sol
5,17); ,,Ustavicne vzdavajte vdaky za
vSetko Bohu a Otcovi v mene ndasho
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Foto: Foto D ani
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»Boh maoj, vSetko moje*

Pana Jezisa Krista“ (Ef 5,20). Nie je
nam nariadené neprestajne pracovat,
bdiet a postit sa, ale je nam dany za-
kon, aby sme sa ustavicne modlili.
Ta neunavna horlivost moéze prist len
z lasky. Boj modlitby proti naSej

tazkopadnosti a lenivosti je boj
pokornej lasky, plnej dovery a
vytrvalosti.

Modlitba:

Panna Maria, dakujeme ti, ze sa
neunavujes opakovat nam a pozyvat
nas k Bohu, pramenu zivota. Sama St
zakusila Boha a poznas ho, pretoze si
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(Svaty Frantisek Assisky)

nim naplnend a uplne pre neho
otvorend. Dakujeme ti za tvoju mate-
rinsku starostlivost. Dakujeme ti za
kazdé slovo, ktoré nam davas zo
svojho srdca naplneného materinskou
laskou ku kazdému jednému z nas.
Vypros nam rozhodnost v krdacani
cestou modlitby a svdtosti, ktorou si
ty kracala. Ved nads cestou, ktord ve-
die k Bohu, aby sme aj my sami
zakusili a este viac spoznali Boha
lasky a milosrdenstva. Vypros ndam
milost vytrvalosti a pevnosti, aby sme
boli svedkami zivota v hojnosti, ktory
prichadza od Boha, ktorému si sluzila
a sluzis. Amen.

(M.M.)
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MODLITBA — ZIVOT

Také jasné a také mocné slova.
Modlit sa a nemodlit sa je otazka zi-
vota a smrti. Bez modlitby niet poko-
ja, radosti i buducnosti. Bez modlitby
je zivot prazdny. Modlitba je zivot du-
Se. ,,Modlitba je rozhovor s priatelom,
s ktorym sa casto a radi stretame,
pretoze sme si isti, ze nds miluje“, po-
vedala sv. Terézia Avilska.

V Svitom pisme nachadzame
mena Bozich priatelov: Abraham,
MojziS, proroci, JeziSovi priatelia...
Pocas 35. rokov zjaveni v Medzugori
nas Panna Maria uci ako sa nimi mo-
zeme stat i my. Pozvanie k modlitbe
je jej najcastejSie posolstvo. Ona sa-
ma je pre nas prikladom zjednotenia
modlitby a Zivota.

V posolstve z 2.septembra 2016
nam odkryva ako je to mozné usku-
tocnit, ako sa to da: ,Deti maoje,

~ Ladislav Zaborsky, zdroj: umenie-anna.blogspot.ba
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vo svojom pozemskom zivote nasledujte
moj priklad. Moj zivot bol bolest, mlca-
nie a nesmierna viera a dobvera
v nebeského Otca. Ni¢ nie je ndhodné —
ani bolest, ani radost, ani utrpenie, ani
laska. Vsetko su to milosti, ktoré vam
udeluje moj Syn a ktoré vas vedu do
vecného zivota. Milovat a modlit sa
v nom znamend — ako matka vds to na-
ucim — modlit sa v tichosti svojej duse
a nie len recitovat ustami. Je to i to naj-
mensie, najkrajSie gesto urobené
v mene mojho Syna; je to trpezlivost,
milosrdenstvo, prijatie bolesti a obeta
za iného. Deti moje, moj Syn sa na vdas
pozerd.“ A 2. februara 2011 nam hovo-
ri: ,Zhromazdujete sa okolo mna, hla-
date svoju cestu, hladdte pravdu, no
zabudate na to najdélezitejSie - zabu-
date sa spravne modlit. Vase pery vy-
slovuji nespocetne vela slov, no vds

Maria je
pre nas
prikladom
zjednotenia
modlitby
a zivota...




duch ni¢ neciti. Bludiac v tme i samot-
ného Boha si predstavujete podla se-
ba, a nie takého, aky vo svojej laske
skutocne je. Drahé deti, prava modlit-
ba vychddza z hilbky vdsho srd-
ca, z vasho utrpenia, z vasej rados-
ti, z vasej prosby o odpustenie hrie-
chov. “

Mesiac oktober je zasvateny Pan-
ne Marie. Mariin zivot si predstavuje-
me rozjimanim ruzenca v tajomstvach
radosti, bolesti, slavy. Kazdym Zdra-
vasom nas privadza do Bozej blizkos-
ti. Aj v naSom zivote su tajomstva ra-
dosti, utrpenia, ota-
zok. Maria sa nam ponuka ako sprie-
vodkyna, nezna priatelka, matka,
ktora nam pomaha prezivat vSetko
ako modlitbu odovzdania sa do
Bozich ruk, nech by sa dialo cokol-
vek. Nech sa stane Bozia vola, ktora
je nasSim pokojom.

mlcania,

v nas, my sme v nom. On stale hovo-
ri. Prihovara sa nam v modlitbe, v
prirode, cez blizneho, cez kazdu situ-
aciu, ktora sa odohrava v nasom zivo-
te. Jeho hlasu a spoésobu, akym sa
nam prihovara moézeme porozumiet
lepsie vtedy, kedy je nas vztah dover-
ny a blizky. Priatelstvo s JeziSom nas
privadza k laske, k spontannemu da-
rovaniu sa bliznym.

Svata matka Tereza povedala:
sJedina pricina nasej existencie je
vSetko robit pre Jezisa, s Jezisom, skr-
ze Jezisa, v JeziSoul. “

Krok za krokom naSim kazdo-
dennym usilim prezivania pritomnej
chvile v Bozej blizkosti stava sa nas
zivot modlitbou. Maria je naSim pri-
kladom. Nenapadne, jednoducho pre-
chadza evanjeliom, akoby mlcala a
predsa jej priklad Zzivota je magnet,
ktory pritahuje a nadchyna.

Jezis stale hovori... Jeho hlasu mézeme porozumiet lepsie
vtedy, kedy je nas vztah doverny a blizky...

Ona nas nauci ako sa s nim roz-
pravat, hfadat odpovede na otazky. V
jej skole rozumieme, ze ak sa vytvori
skutocné priatelstvo s JeziSom ziadna
burka ho nemoéze znicit.

Priatelstvo s nim sa buduje ver-
nostou a vytrvalostou. Maria nam ho-
vori: ,Modlit sa lepsSie je milost dana
tym, ktori sa modlia viac. Modlit sa
viac je osobné rozhodnutie.“ My si vy-
berame, komu zasvatime najviac casu
a kto bude nasSim najlepSim priate-
Tom. V modlitbe nachadzame odpoved
na otazky. Boh je stale s nami, on je
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Modlitba:

Maria, dakujeme ti za pozvanie
stat sa Jezisovymi priatelmi. U¢ nas
odovzdat sa, nacuvat, rozpravat sa
s nim, tak doéverne a blizko ako ty. Da-
rujeme ti tento milostivy ¢as mesiaca
oktobra za uskutocnenie tvojich planov
pokoja. Nech bude tento c¢as casom
tvojho pdsobenia v naSich srdciach
1 vo svete. Amen.

(Terézia Gaziovd)
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JEZIS - PRIATEL

»Otvorte svoje srdcia
a dajte Bohu svoj cas,
aby sa on stal

vasim priatelom
Ked’ sa utvori pravé
priatel'stvo s Bohom,
zZiadna burka ho
nemoze znicit...«
(25.06.1997)

Foto: pexels.com

sNech maly Jezis
zavladne vo vaSich srdciach

a len potom budete stastni,

sLahko sa stracate

ked’ Jezis bude vasim
2 LU priatelom. Nebude vam tazké

, . .
SR S E TR ani modlit sa, ani prinasat

a zabudate, ze Boh obety, ani vydavat svedectvo

je vas najvdcsi priatel. Ces . . -
J Y p o Jezisovej velkosti vo vasom

Preto, moje milé deti .. - . ER—
» moj ’ Zivote, pretoze on vam da silu

priblizte sa k Bohu, aby a radost v tychto ¢éasoch...“

vas ochranoval a strazil (25.11.1993)

pred kazdym zlom...“
(25.02.1992)

»Pozyvam vas, aby ste si zamilovali Najsvdtejsiu svia-

tost oltarnu. Uctievajte ju, deti moje, vo svojich farnostiach,
a tak budete spojeni s celym svetom. Jezis sa stane va-

Sim priatelom, a vy nebudete o nom hovorit ako o niekom,
koho sotva poznate. Jednota s nim vam bude radostou a vy
sa stanete svedkami Jezisovej lasky,

ktoru ma pre kazdé stvorenie...*

(25.09.1995)
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Dakujeme za 2 roky
nepretrzitej modlitby
ruzenca a postu
za uskutocnenie
Mariinych planov
pokoja v celom

svete!

Drahi priatelia, rodiny, mod-
litbové skupiny, farnosti, vsetci,
ktori sa modlite za pokoj. Mame
velkii radost a spolu s vami chce-
me podakovat Bohu za 2 roky
spolocnej modlitby. Dakujeme

Foto: archiv SM

na Mariino pozvanie.

Seba alebo svojich blizkych mozete zapisat na hodinu modlitby na
nasSej stranke: www.mir.com.hr

V modlitbe s vami
Svetlo Mariino

NasSe spolo¢né modlitbové stretnutie sa uskutocni
v sobotu, 01.10.2016.

V tento mesiac sa budeme modlit

za obnovenie rodinnej modlitby, zvlast ruzenca.

SVETLO MARIINO| 2016 /10 .‘7|
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vam za vasu vernost a odpoved



Slavko Barbari¢ OFM

VSETCI SU POZVANI POSTIT SA

Nesmieme zabudnut, ze zdravi
aj chori, mladi aj stari, bohati aj
chudobni, svati aj hrieSni sa musia
postit, ale dosledky su celkom iné.

Vdaka postu a modlitbe budu
mat zdravi viac sucitu pre chorych.
Chori lahSie budu znasSat svoj kriz
a podla skusenosti mnohych skor sa
uzdravia.

Mladi si vdaka péstu a modlitbe
zachovaju slobodu a nedaju sa zot-
rocCit zlozvykmi, ktoré lahSie spozna-
ju a uspesnejsie budu proti nim bo-
jovat. Starsi si vdaka postu
a modlitbe lahSie zachovaju pokoj
a radostne budu prezivat svoje dni,
budu velkodusnejsi a vdacnejsi za
svoj zivot.

| 81

Bohati vdaka pdéstu a modlitbe
pochopia, ¢o potrebuju a ¢o maju.
LahSie sa podelia so svojimi chudob-
nejSimi bratmi. Post a modlitba im
pomozu, aby sa nestali pySni na svo-
je bohatstvo, a ochrani ich od ne-
spravodlivého spravania. Post
a modlitba im pomozu, aby boli
vdacni za to, Co maju.

Chudobni vdaka postu
a modlitbe I'ahSie ponesu kriz chudo-
by a neupadnu do pokuSenia mysliet
si, ze ak budu mat viac alebo ak zbo-
hatnt, buda mat vsetko. Post ich
ochrani od roztrpcenia v chudobe.

HrieSnikovi post a modlitba po-
mozu lahSie pochopit jeho hriesnost,
lepsSie si uvedomit vlastnu zodpoved-
nost, aby sa uprimne kajal, ziskal si-
lu oslobodit sa od zla a hriechu.

Svaty vdaka postu
a modlitbe bude rast

v laske, viere, nadeji,
odovzdanosti a dovere
v Boha.

Na post uz
nesmieme zabudat
a nechapat ho.
Post sa musi vratit
a zaujat svoje miesto,
a to kvoli nam,
kvoli prirode,
kvoli inym udom
a napokon pre
nas vztah s Bohom!

Foto: archiv SM
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Vratit post a modlitbu
v biblickom zmysle
znamena
utvorit podmienky
pre novy zivot...

Vdaka pdéstu a modlitbe by sa
lahSie ochranilo Zivotné prostredie,
bolo by menej odpadkov, mohli by
sme zvladnut vSeobecné svetové ne-
bezpecenstvo, ze vSetko prirodné bo-
hatstvo miname tak rychlo, ako by
sme boli posledna generacia na sve-
te.

Ked vznika tato knizka, nepre-
stajne sa hovori o tretom tisicroci
a kladu sa otazky, co nam ono pri-
nesie. Radsej si polozme otazku: aki
chceme vojst do tretieho tisicrocia
my, pretoze ak vkrocime do nového
milénia so svojou nadutostou,
chamtivostou, nenasytnostou v jedle
a piti a neustalym zhonom za mate-
rialnym dobrom, neprestajne bude-
me zapriCinovat rozne katastrofy,
navzajom na seba sebecky
a chamtivo narazat, a takto rozbijat
rodinné spolocenstva, jednotu Cirkvi
a vobec svet.

Vratit post a modlitbu
v biblickom zmysle znamena utvorit
podmienky pre novy Zivot.

Foto: archiv SM

Na post uz nesmieme zabudat
a nechapat ho. Post sa musi vratit
a zaujat svoje miesto, a to kvoli
nam, kvoli prirode, kvoli inym
ludom a napokon pre nas vztah
s Bohom!

Kanadsky benediktin Adalbert
de Vogue vo svojej knihe To Love
Fasting (Milovat post) priznava, ze
Medzugorie svojou vyzvou pomohlo,
aby sa Cirkev vratila k zachovavaniu
postu.

sNabozensky post celkom nevy-
mizol. NajnovSie zjavenia Panny Ma-
rie v Medzugori vratili cest starému
sposobu zachovavania postu
o chlebe a vode v stredy a piatky.
AvSak zapadnému krestanstvu chy-
baju zivé obycaje a duchovné moti-

«

VOGUE, Adalbert de, To Love
Fasting, The Monmastic Experience,
Petersham, MA 01366, str. 38
a 105.

Z knihy: Slavko Barbari¢ OFM,
Postite sa srdcom, kapitola 4.28

Svedectva ucastnikov semindra postu, modlitby a mléania ndjdete na na-
Sej stranke: http://svetlomariino.com/ sk/ archives/seminar-postu-modlitby-a-

mlcania-vsetko-drzi-laska-bozia-laska/

SVETLO MARIINO| 2016/10
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Svdty rok milosrdenstva

- -

POMOZ M1, O, PANE, BYT MILOSRDNYM...

Kolkokrat vydychnem, kolkokrat
moje srdce udrie, kolkokrat moja krv
zapulzuje v mojom tele, tolko tisickrat
tuzim zvelebovat Tvoje milosrdenstvo,
0, Najsvatejsia Trojica.

Tazim sa cela premenit na Tvoje
milosrdenstvo a byt Zivym obrazom Te-
ba, 6, Pane. Nech ta najvzneSenejsia
Bozia vlastnost, jeho nepochopitelné
milosrdenstvo, prejde cez moje srdce a
dusu na mojich bliznych.

Pomo6z mi, 6, Pane, aby moje oci
boli milosrdné, aby som nikdy
neupodozrievala a nesudila podla von-
kajsieho zdania, ale hladala to, co je v
duSiach mojich bliznych pekné, a
prichadzala im na pomoc.

Poméz mi, aby moj sluch bol mi-
losrdny, aby som bola naklonena po-
trebam svojich bliznych, aby moje usi
neboli lahostajné voc¢i bolestiam a
stonaniu bliznych.

Pomé6z mi, Pane, aby moj jazyk
bol milosrdny, aby som nikdy neho-
vorila hanlivo o bliznych, ale pre
kazdého mala slovo utechy a odpus-
tenia.

Pomo6z mi, Pane, aby moje ruky
boli milosrdné a plné dobrych skutkov,
aby som vedela svojim bliZznym robit
len dobre, a sama si vyberala tazsie,
namahavejSie prace.

Pomoé6z mi, aby moje nohy boli mi-
losrdné, aby som sa vzdy ponahlala
pomahat bliznym, premahajuc svoju
vlastnu unavu a ustatost. Moje pravé
odpocinutie je v sluzbe bliznym.

Pomo6z mi, Pane, aby moje srdce

bolo milosrdné, aby som vedela
spolucitit s kazdym utrpenim svojich

[10]

bliznych. Nikomu neodmietnem svoje
srdce. Budem prebyvat Uprimne aj s
tymi, o ktorych viem, Ze zneuziju moju
dobrotu a sama sa ukryjem v najmi-
losrdnejSom JeziSovom srdci. O vlast-
nych utrpeniach budem mlcat. Nech si
Tvoje milosrdenstvo odpocinie vo mne,
0, Pane magj.

Sam mi kazes, aby som sa cvicila
v troch stupnoch milosrdenstva: po
prvé: skutok milosrdenstva - akého-
kolvek druhu, po druhé: milosrdné
slovo - ak nebudem moct skutkom,
tak slovom; tretim je modlitba. Ak
nebudem moct milosrdenstvo preu-
kazat skutkom ani slovom, vzdy
mozem modlitbou. Modlitbou dosiah-
nem aj tam, kam sa nemoéozem dostat

fyzicky.

O, JeziSu méj, premen ma v seba,
lebo Ty vSetko mozes.

(Modlitba sestry Faustiny,
Den. 163)

Foto: archiv SM
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VIII. MEDZUGORSKE MODLITBOVE STRETNUTIE

NA UKRAJINE
17. septembra 2016 sa Duch Svity pocas celého
uskutocnilo VIII. medzugorské modlit- stretnutia pripravoval naSe srdcia

bové stretnutie na Ukrajine. Stretli
sme sa tu ako jedna velka rodina,
ktora prisla k nebeskej Mame =zo
vSetkych kutov Ukrajiny, aby sme jej
v modlitbe povedali o vSetkych svojich
radostiach i starostiach, aby sme v jej
naruci pocitili materinsku lasku, ktora
nam tak chyba a ktoru hladame.
Panna Maria naplnila srdcia
vSetkych pritomnych pokojom
a radostou, radostou zo stretnutia s jej
synom, JeziSom. Toto stretnutie sa
odohravalo v tichosti kazdého srdca,
cez modlitbu ruzenca, katechéz
a svedectiev o. Branislava, o. Hen-
richa, o. Mirona, Terky Gaziovej, cez
kazen otca biskupa Antala Majneka.
Pocas stretnutia mnozstvo knazov
sprostredkovalo lTudom velkost
JeziSovej lasky v sviatosti zmierenia.

SVETLO MARI_INO| 2016 /10
st".

k vynimoc¢nému daru z nebies — sv.

omSi. Preto vSetci pritomni
s rozochvenym srdcom ocakavali eSte
dolezitejsie stretnutie, stretnutie

s JeziSom vo sv. prijimani, ktory nas
obdaril neobycajnymi milostami.

Osobitnym momentom stretnutia
bola adoracia - JeziS uzdravoval nasSe
rany a daroval nam pokoj. Panna
Maria nas pozvala, aby sme sa stali jej
apostolmi. Dakujeme Bohu a Panne
Marii za pozvanie a netrpezlivo
ocakavame IX. medzugorské stretnutie
na Ukrajine. Pochvaleny bud Jezis
a Marial

Informacné centrum Medzugorie
na Ukrajine

Foto: archiv SM
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Svedectoo

MEDZUGORIE MI ZMENILO ZIVOT

Ahoj vsSetcil Volam sa Hana,
mam 23 rokov a som z Belgicka. Som
najstarSia z troch dcér.

Moj pribeh nie je nejakeé velkolepé
obratenie ako to casto pocuvame, ale
skor také skryté.

Vyrastla som
v katolickej rodine.
Ked sme boli malé,
nasSi rodi¢ia  nas
bravali na  svata
oms$u, ucili nas ako
sa modlit, rozpravali
nam o JeziSovi
a Citali nam z detskej

Biblie. Som vdacna
mojim rodiCom, zZe
nas ucili katolickej

viere, pretoze si mys-
lim, ze je to naozaj
vzacny poklad. Moja
babka z mamine;j
strany je hlboko ve-
riaca a vzdy som bola
oCarena jej vierou,
laskavostou
a prijemnou osob-

Krestanstvo je jeden

velky TItbostny pribeh
o laske).

Toto vSetko sa zacalo menit pred
niekolkymi rokmi v Medzugori, ked sa
ma Pan v hibke méjho srdca silno dot-
kol svojou nebeskou
laskou.  Poziadala
som Pana o tuto mi-
lost, pretoze som
vedela a verila to-
mu, ze Boh je laska
a ze Jezi§S ma miluje
osobitnou  laskou,
dokonca viac ako si
viem predstavit, ale
necitila som to vo
svojom srdci.
Dokonca som prezi-
vala obdobia
velkych pochybnosti
o Bozej a JeziSovej
laske. Na  moje
prekvapenie
a obrovsku radost
mi Pan dal tato mi-
lost!

Pocas puti do

(vSetko je

no‘st’ou.. Bola a eévte velky lubostny pribeh Medzugoria Je.Zié
stale je pre mna (vetko je o laske) pomaly, ale iste
velkym  prikladom J vnutorne  uzdra-

a inSpiraciou.

Ked sa pozriem spat to svojho
detstva a puberty, paméatam si, ze som
vzdy vo svojom srdci mala lasku
k JeziSovi, ale neuvedomovala som si
to. Ked som bola tinedzerom moja
viera nebola az taka ziva, pretoze som
nemala vela naboznych priatelov, s
ktorymi by som sa zdielala, oslavovala
a ktori by ma podporovali. Ani sebou
samou som si nebola velmi ista, aby
som vydavala svedectvo o svojej viere
a stala si za nou. V tomto obdobi
mojho zivota bola moja viera trochu
povrchna. Plnila som si svoje
krestanské povinnosti (sv. omsSa,
spoved...), ale len zo zvyku. Vtedy som
nerozumela, Zze krestanstvo je jeden

[12]

voval rany v mojom
srdci, zachranil ma od zlych navykov
a zavislosti od materialnych veci
(napr.TV, pocitac¢, oblecenie), opako-
vanych hriechov a ocistil moje srdce.
Citila som sa dokonale stastnou,
zakusila som vnutornu slobodu, pokoj
a citila som, ze Jezi§ zaplnil prazdnotu
v mojom srdci. Preukazoval mi lasku
roznymi sposobmi a vtlacal ju tak
hlboko do moéjho srdca, Ze som sa do
neho zamilovala. Dal mi jasne pocitit,
ze jedina vec, ktora robi ludi Stast-
nymi a prinasa pokoj je uvedomenie si
toho, ze Boh ma chcel este pred
stvorenim a miluje ma takou aka som.
Tento rok som dostala nadhernu
prilezitost stravit mesiac v Medzugori.
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Pan mi daroval vela milosti.
S niektorymi by som sa chcela podelit.

PredovsSetkym mi daroval
neznejSiu lasku k Panne Marii a
k nebeskému Otcovi. Boh mi ukazal
ako je nekonecne dobry a verny, od-
stranil vSetku moju neveru.

Odvtedy tuzim po modlitbe,
poste, tichu, sv. omsSi, adoracii
a JeziSovej spolo¢nosti vo
Svéatostanku. Rada sa modlim krizova
cestu a rozjimam o JeziSovom utrpeni.
Mam tuzbu modlit sa a obetovat sa za
hrieSnikov, tuzim po spase dusi
a modlim sa na umysly Panny Marie.

Ked sa rozhodneS nasledovat
JeziSa, kriz a utrpenie su nevyhnutneée.
Ale JeziS mi dal milost pochopit dar
utrpenia, ked som ho spojila s jeho
utrpenim a s laskou ho obetovala
Otcovi pre spasu duSi, obratenie
hrieSnikov, na umysly Panny, za pokoj
vo svete a v Iudskych srdciach. Ked
vie§, ze tvoje utrpenie nie je zbytocne,
ale prinasa ovocie a mobze pomoct
druhym, spoésobuje to vnutornu ra-
dost a uspokojenie.

V Medzugori mi Boh dal svetlo do
istych veci. Tuzila som urobit nieco
pre nebeské kralovstvo. Chcela som
pouzit svoje talenty, ktoré mi Boh dal,
aby som mohla sluazit jemu
a ostatnym, ale nevedela som ako.
A to ma znepokojovalo. Citila som sa
trochu neuzito¢na, pretoze som
nevedela najst konkrétny spdésob ako
robit nieco pre Boha. Myslela som si,
ze Clovek musi robit nejaké velke, he-
roické veci ako napriklad misionarsku
cinnost alebo davanie dojimavych
svedectiev o sluzeni pre Bozie kra-
lTovstvo. Ale Boh mi ukazal, ze sa
nerata velkost skutkov, ale laska,
s akou ich robiS. Preto malé veci
(upratovanie domu) urobené s velkou
laskou maju vacsiu hodnotu ako he-
roické vykony bez lasky. Velmi daku-
jem Panovi za tuto lekciu, ktoru mi
dal, pretoze ostala v mojej mysli a dala
mi novu nade;j!
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Panna Maria ma tiez uc¢i modlit
sa a postit sa srdcom, s laskou
a z lasky. Dava mi silu v tom vytrvat,
najma ked je to velmi tazké. Tiez som
zakusila silu modlitby; ¢im viac sa
modlim, tym mam menej strachu
z buducnosti.

Post bol pre mna tiez velkou
lekciou. K jedlu som bola velmi pri-
putana a to mi prekazalo stretnut sa
s Bohom. Panna Maria ma naucila
zrieknut sa vSetkého, ¢o ma vzdaluje

...zakusila som silu modlitby;
¢im viac sa modlim,
tym mam menej strachu
z buducnosti...

od Boha a naucila ma ako sa postit
srdcom. Cez post som zakusila aké je
dobré oslobodit sa, aby Boh mohol
prist do mojho srdca a naplnit ma.
Postom som lepSie spoznala seba
a svoje slabosti, naucila som sa viac
slizit druhym a menej mysliet na se-
ba, otvorit sa druhym, vazit si malé
veci a za vSetko byt viac vdacnou.
Som velmi vdacna za tento dar postu,
pretoze ma velku silu! Zakusila som,
ze modlitbou a postom mozem ziskat
cokolvek a to mi dava vnutornu slo-
bodu.

Na konci svojho svedectva by som
vam chcela odovzdat posolstvo nadeje:
Ked padnes, zhres§iS alebo sa stratis,
neboj sa vratit k Bohu. On na teba
netrpezlivo caka. Je naozaj milosrdny
a jeho najvacsou tuzbou je odpustit ti.

Stvoril ta na svoj obraz, takze je
nemozné, aby ta prestal milovat.
Neboj sa, pretoze Bozia laska je

silnejSia ako c¢okolvek! Popros Pannu
Mariu, aby ta vzala za ruku a viedla
k svojmu Synovi, v ktorom najdes
pravé Stastie a pokoj. Slava Otcu
i Synu i Duchu Svatémul!

Hana, Belgicko

[13]




Oznamy

Bliziace sa seminare:

+ 17. Medzinarodnv seminar pre manzelské pary:
9.-12.11.2016.

(Kontakt: Beata Chrenova, e-mail: beata.chrenova@gmail.com)

Skusenosti tcastnikov seminara z minulého roku:
http://svetlomariino.com/sk/archives/rodina-zaciatok-lepsieho-sveta/

Foto: archiv SM

Knizné publikdcie na tému MedZugorie ako i ¢asopis MedZugorie si mézete objednat na adrese:
Marianske centrum MedZugorie, FrantiSkanska 2, 811 o1 Bratislava, SR

alebo na_http://www.marianskecentrum.sk.
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Kto sme?

Svetlo Mariino je modlitbové spolocen-
stvo. V duchu evanjelia a posolstiev Pan-
ny Marie chceme ist cestou svdtosti, aby
nas zivot bol svedectvom viery pre inych.

Chceme prindsat Jezisa — Svetlo sveta -
konkrétnym sposobom na tie miesta, kde
Zijeme. Snazime sa pomdhat pri obnove
Zivota viery v nasich farnostiach.

»Drahé deti! Aj dnes mam radost vo svojom srdci. Chcem sa vam podakovat,
Ze robite moj plan uskutocnitelny. Kazdy z vas je délezity, preto sa, deti moje, modlite
a radujte so mnou z kazdého srdca, ktoré sa obrdtilo a stalo sa nastrojom pokoja vo svete.
Modlitbové skupiny st mocné a cez ne moézem, deti moje, vidiet, ze Duch Suvcity pésobi
vo svete. Dakujem vam, Ze ste prijali moje pozvanie.

@S

Casopis vychddza od decembra 2004 kazdy
mesiac potom, ako Panna Mdaria da posolstvo
Nase modlitbové skupiny 25-teho v mesiaci. Casopis rozosielame

sa zvycCajne stretavaju raz za tyzden. cez ”"te"%.etz vy Chac.iza v Slovenc”:w’ rustine,
B . g Y ukrajinéine, v litovskom, lotySskom,
Spoloc¢ne sa modlia ruzenec na umysly anglickom a nemeckom jazyku.
Panny Marie, Citaju Svéaté pismo,

modlia sa za potreby bliznych.

/25.06.2004/

Modlitbové skupiny SM

Prostrednictvom ¢asopisu ,,Svetlo Mdriino“
sa spajame s modlitbovymi skupinami v réznych

Stretnutie zakoncia zasvatenim krajindch. Modlia sa s nami nasi bratia a sestry na
sa Nepoékvrnenému Srdcu Slovensku, v Ceskej Republike, v Rusku, na Ukrajine,
o v Litve, LotySsku, Moldavsku, Bielorusku, Nemecku,
Panny Marie. Rumunsku, Indii, USA.

Snazime sa prijat do zivota Mariine posolstva
\.:
e modlit sa tri ruZence denne;

e rozjimat evanjelium denne;

e postit sa v stredu a v piatok;

e spovedat sa kazdy mesiac;

e zUcastnovat sa na sv. omsi;

e casto prijimat Eucharistiu, adorovat;

e modlit sa za knazov a zodpovednych v Cirkvi;
o stretavat sa v skupinach aspon raz do tyzdna;
e konkrétne slazit, pomahat bliZznym.

Ak sa k nam chcete pridat v modlitbe alebo pravidelne dostavat ¢asopis SM, kontaktujte nas na: gospa3@gmail.com

SYEBTLO MARIINOG| 2016 /1© |15



o

INTERNETOVE STRANKY O MEDZUGORI

SLOVENSKY:
= www.medjugorje.sk

CESKY:
www.medjugorje.cz

RUSKY:
www.medjugorje.ru

UKRAJINSKY:
www.medjugorje.com.ua

" LOTYSSKY:

www.medjugorje.lv

LITOVSKY:
, L www.medjugorje.lt

A <} ANGLICKY:
\ www.medjugorje.net

NEMECKY:
www.medjugorje.de

Prajeme vam pozehnany ¢as spolocnej modlitby s farnostou Medzugorie.

ZIVE VYSIELANIE
VECERNEHO PROGRAMU

www.medjugorje.sk

Webova stranka
modlitbovej skupiny Svetlo Mariino

@

WWW.SVETLOMARIINO.COM

Ak mate zaujem finan¢ne podporit’ misiu Svetlo Mariino, mézete prispiet’ na
ucet: Nézov uctu: SVETLO MARIINO, n.o.
b " Banka: Slovenské sporitelfia (Erste Group bank)
- Cislo uctu: 5058517603 / 0900;

IBAN: SK5409000000005058517603
BIC/SWIFT: GIBASKBX
ICO: 45743304
Péan Boh zaplat

V zhode s dekrétom pdpeza Urbana VIIl. a vyhldsenim Il. vatikanskeho koncilu autor vyhla
~ renia Ci 2

i,.ktorej sa celkom podriad’uje. Slova zjavenia, posolstva

ludského svedectva.

_

asopis Svetlo Mariino v réznych jazykoch mézete najst na www.svetlomariino.com v rubrike CASOF

KOORDINATORI
SM

Svetlo Mariino
tel.fax: + 387 36 650 004

gospa3@gmail.com

Slovensko
Marta Uchalovéa
tel. mob: + 421 905 412 040
marta@maria.sk

Ceska Republika
Jana Prudka

Jprudka@email.cz

Rusko
Oiga Knazjeva
lelfax: + 7 3472 771 617
tel.mob: + 7 9174 643 735
olga_knyazeva@list.nu
knyazev@anrb.ru

Ukrajina
Olga Repetukha
fel. mob: + 387 63 707 636
olla_mr@ukr.net

Litva
Danute Totoraytite
tel: + 370 52 343 330
minja3@gmail.com

LotySsko
Marite Jekabsone
tel. mob: + 371 29 496 878
bemadetster@gmail.com
Franciska Strode
tel. mob: + 371 26 300 819
franciska.strode@inbox.lv

Moldavsko
Viadimir Nadkrenicimi
nadkrenicinif@mail.ru

anglicky hovoriaci
Jaroslava Pytelova
Jarka pytelova@gmail cormn

nemecky hovoriaci
Lenka Marhefkova
lenka.marhefkova@grnail.com

omto casopise hodnotu len

Vazeni '6iiéiélia ézs‘opisu Svetlo Maériino! Sirenie tohto ¢asopisu bez uprav /vcelku/ je vitané a povolené. Pri kopirovani jednot-

livych ¢asti a ich pouziti v inom kontexte si redakcia ¢asopisu vyhradzuje pravo na vyjadrenie suhlasu. Kontaktujte nds na adrese:

gospa3@gmail.com.
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