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UVAHY PRE MODLITBOVE SKUPINY

MODLITE SA A PRACUJTE NA OSOBNOM OBRATENI

V Casopise ,Vzkriesenie“ bola anketa pre veriacich Iudi. Otazka znela: “Kolko
hodin denne venujete cas modlitbe?“

Ako vzdy, odpovede boli rozne. Mozeme povedat, ze kolko Tudi, tolko odpovedi.
Prekvapila ma vSak jedna neocakavana, povedal by som, Zze az pdovabne krasna
odpoved kardinala FrantiSka Macharského: ,Kolko sa modlim??? Mam viac ako 70
rokov a musim povedat, Zze sa modlim velmi malo! Stale je to malo! Aj vtedy, ked sa
modlim cely den si uvedomujem, ze moja modlitba by mala byt horlivejSia. Aj ked ma
stale rozptyluju rozlicné veci, povinnosti, stretnutia
s 'udmi, najviac si cenim priatelstvo s JeziSom, vzdy
musim skonstatovat: ,Dnes som sa mohol modlit viac.
Modlim sa velmi malo!“

Prekvapujuca odpoved starého cloveka, knaza,
spovednika, biskupa katolickej Cirkvi: “Modlim sa
velmi malo!“ Kolko pokory sa ukryva za tymito
slovami. Aka je v nich hlboka tuzba, tuzba zit v
jednote s Nim v spolocenstve so Svatou cirkvou. Tieto
slova hovoria o uvedomovani si jeho vlastnej
nedokonalosti a velkej dovery v to, ze vSetko v jeho
Zivote ma svoj zaciatok a koniec v Bohu.

»Milé deti, nie ste dostatocne svdti a nevyzarujete
svdtost druhym, preto modlite sa, modlite sa, modlite
sal“

V evanjeliu si moézeme vSimnut, ze ked chcel Jezis
povedat nieCo dolezité, stale to viackrat zopakoval:
,veru, veru hovorim vam...“”I Tymto sposobom
pripominal a poukazoval na zakladné pravdy Bozieho ucenia. Nasa matka Maria,
najlepsia zo vSetkych matiek, robi to isté zakazdym , ked naSu pozornost obracia na
modlitbu ako na zakladny kamen zivota kazdého cloveka. ,Modlite sa, modlite sa,
modlite sa, aby ste sa stali znakom Bozej lasky pre druhych.

Minuli sobotu som bol na posviacke jedného zniceného kostola v meste
Dnepropetrovsk na Ukrajine. Bol to vysledok 16-rocného
usilia obdivuhodného svedectva veriacich tohto mesta, ktori « Bez modlitby
zvlast pocas poslednych dvoch rokov —neustalymi modlitbami

a pomocou spolubratov z inych farnosti, pocitili znak Bozieho nas zivot nie
vitazstva skrze ruky Panny Marie. Po zdlhavych sudnych
procesoch sa na sviatok Nanebovzatia Panny Marie dvere J'e Zivotom.»

kostola konec¢ne otvorili. Stovky veriacich z farnosti sv. Jozefa
v Dnepropetrovsku a tisicky Iudi na Ukrajine sa teSia z vitazstva modlitby a dobra
nad zlom.

Zapocuvajuc sa do posolstiev Panny Marie, eSte viac si uvedomme, Ze nam

,,,,,

sa nikdy nemenia a su potvrdené osobnou modlitbou, ktora vedie k nekonecnému
spojeniu s nebeskym Otcom.

Cesta modlitby bola zakladom JeziSovho ucenia, preto si Panna Maria voli tento
sprostriedok“ na dosiahnutie vecného zivota.
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Modlime sa: Pane mdj! Bez modlitby nas zivot nie je zivotom. Nema ziadny ciel.
Pane, daj nam tuzbu po modlitbe. Daj nam vytrvalost, aby v nds tdto tuzba
kazdodenne rastla. Panna Maria, modli sa za nds a s nami. Amen.

o.Henrych Jaworski

DRAHI PRIATELIA KRALOVNEJ POKOJA!

Dakujme Panovi, ze aj dnes moézeme pocut pozvanie neba k obrateniu. Vsetko, ¢o nam
Jezi§ povedal, malo jediny ciel- pozvanie k obrateniu, navrat k Otcovi. V tejto dobe nam Pan
posiela Kralovnu pokoja, ktora hovori:,...Pozvanie k obrdteniu je najdélezitejSie posolstvo,
ktoré som vam povedala.“ Maria je milosrdna ruka Otca, po ktorej sa spusta milost obratenia.
Prostrednictvom Nej nam dava spoznavat svoju lasku. Kazdy den sme svedkami toho, ako
v tieto letné mesiace prechadzaju Medzugorim tisice putnikov. Nedavno prisli do Medzugoria
dve zeny, len tak zo zvedavosti. Boli tu iba desat minut, velmi

malo vedeli o tom, ¢o sa tu deje. Zastavili sa pred sochou Panny « Maria je
Marie pred kostolom a poklakli pred nou. V tej chvili jedna z nich
pocitila vo svojom srdci - “musim ist na spoved.“ Tato Zena sa milosrdnd ruka

nespovedala 30 rokov! Opytala sa: ,Kde mézem najst knaza?“

Casto rozmyslam nad tym, ako nas Panna Maria vo svojej :
Skole uci milovat Bozou laskou. V jednom posolstve nam hovori, Otca’ po ktore]
ze cez Iudsku lasku mozeme zakusit Boziu lasku. Myslim si, ze
najblizSou ludskou podobou Bozej lasky je prave materinska
laska. Mariine vyznanie ,Keby ste vedeli ako velmi vds milujem, p .
plakali by ste od radosti..“ moézeme pocitit v kazdom Jej obratenia.»
posolstve. Miluje nas takych, aki sme, v prvom rade nas vidi ako
svoje deti; vie o naSich hriechoch, slabostiach.
Nevzdava sa nas a eSte naliehavejSie nas pozyva k
obrateniu. Maria je mama, ktora je ustarostena
o naSu spasu. Mozeme to prirovnat tomu, ako ked
vyjde dieta na cestu Spinavé a mama nan zavola -
yvrat sa, pod domov, prezle¢ sa“.

sa spusta milost

Nasa nebeska matka nas dnes tuprimne
napomina: ,Milé deti, nie ste dostatocne suvdité
a nevyzarujete svdtost druhym®. Stojim zahanbena
pred tymito slovami. Maria vidi moje ,zafGlané“
srdce, ono nie je v poriadku, nesvieti tak, ako by
malo. Hned si uvedomim, kolko milosti dostavame
tu na tomto svitom mieste, kam prichadza kazdy
den uz viac ako 28 rokov. Tak malo som urobila. Sv.
FrantiSek na sklonku svojho Zivota hovori svojim
bratom: “Bratia, ni¢ sme neurobili, zacnime od
zacCiatku®.

Maria nas nenechava bez toho, aby nam
nepovedala, ako to mozeme napravit. Hovori:
sModlite sa, modlite sa, modlite sa a pracujte na
svojom osobnom obrateni.“ Odpovedajme na toto
pozvanie celym srdcom, kazdy den.

Prostrednictvom vizionara Ivana nam minuly
tyzden povedala: ,...Drahé deti dnes viac ako
kedykolvek predtym potrebujem vaSe skutky a nie slovd... zite moje posolstvd, aby svetlo
preziarilo vaSe srdcia, naplnilo vase srdcial...“ Viem, ze vy, ktori sa modlite s nami za
uskutoénenie Mariinych planov, milujete Pannu Mariu. Budme zodpovedni, rozhodnime sa
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nanovo dat vSetko, urobit viac dobra ako doteraz. Zajdime na svata spoved, modlime sa,
srdcom zime sviatosti, ¢itajme Svaté pismo, zime ho, Citajme zivotopisy svatych. Maria nam
i dnes slubuje - ,Som s vami a vediem vds po ceste k vecénosti. “

Modlime sa: Mdria, matka nasa, ty si skutocne branou, ktord nas vedie k Jezisovi. Ty sa
vzdy ukryjes na druhom mieste, aby sme mohli stretnut Tvojho Syna a nasledovat Ho. Poméz
nam uskutocnit to, k comu nds pozyvas - modlit sa a pracovat na svojom osobnom obrdteni.
Matka nasa, ty poznas nase slabosti, neschopnost odptstat, milovat, modlit sa. Ukry nas pod
plast Tvojho Neposkvrneného Srdca a premienaj nds, aby sme boli odleskom Tuvojej suvditosti.
Ty si vzdy nendpadne a pokorne stdla za svojim Synom, nauc nds tvojej pokore, u¢ nas denne,
Maria, stat v uzadi, aby druhi mohli v nds cez teba vidiet JeziSa. Amen.

Terézia Gaziova

Nase spolocné modlitbové stretnutie sa uskutocni
v sobotu, 5. 9. 2009.

V tento mesiac sa budeme modlit za nase osobné obratenie.

Posolstvo Panny Marie Kralovnej pokoja
vizionarke Mirjane 2.9.2009

»Drahé deti! Dnes vas materinskym
srdcom pozyvam, aby ste sa naucili
odpustat, aplne a bezpodmienecne.
Trpite kvoli nespravodlivosti,
zradam a prenasledovaniu, ale
preto ste Bohu blizsi a milsi. Deti
moje, modlite sa za dar lasky. Iba
laska vSetko odpusta ako odpusta
moj Syn, nasledujte ho. Som medzi
vami a modlim sa, aby ste vtedy,
ked pridete pred svojho Otca mohli
povedat: “Hl'a, tu som, Otce,
tvojho Syna som nasledoval,
miloval som a srdcom odpustal,
lebo som veril v tvoj sud, a tebe
doveroval.
Dakujem vam!“
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...Aj dnes vas vsetkijch poziyjvam, aby ste sa modlili celym srdcom a zo dina na dern
menili svoj Zivot. Zvlast vas pozijjvam, drahé deti, aby ste svojimi modlitbami a
obetami zacali Zit svdito, lebo si zelam, aby kazdy z vas, ktory bol pri tomto
prameni milosti, prisiel do raja so zvlastnym darom pre mna, a nim je svdtost.
Preto, drahé deti, modlite sa denno-denne a merite svoj Zivot, aby ste sa stali
svdtymi. Budem vam stale nablizku...

13. november 1986

...Dnes vas pozyvam, aby ste sa pripravili na Jezisov prichod. Osobitnym
sposobom si pripravte svoje srdcia. Nech sa svdta spoved’ stane prvym skutkom
obratenia, a potom, drahé deti, rozhodnite sa pre svdtost. Nech sa vasSe obratenie a
rozhodnutie pre svdtost zacnil dnes, a nie zajtra. Ja vas, milé deti, vSetkych volam
na cestu spasy a chcem vam ukazat
cestu do raja. Preto, milé deti, bud’te
mojimi a rozhodnite sa so mnou pre
svdtost. Milé deti, prijmite modlitbu s
vaznostou a modlite sa, modlite sa,
modlite sa...

25. november 1998

... Aj dnes vas pozyvam, aby ste sa
otvorili modlitbe. Milé deti, Zijete v
case, v ktorom vam Boh dava velké
milosti, a vy ich neviete vyuzit. Starate
sa o vsetko iné, ale o dusu a duchovny
Zivot najmenej. Zobud'te si z imorného
spanku svoje duse a povedzte Bohu z
celej sily ANO. Rozhodnite sa pre
obratenie a svdtost. Som s vami, milé
deti, a vyzyvam vas k dokonalosti vasej
duse a vsetkého, ¢o konate...
25. marec 2001

... Dnes vam pozyvam, aby ste sa
rozhodli pre svdtost. Nech je u vas, milé
deti, vzdy vo vasej mysli a v kazdej
situdacii svdtost na prvom mieste, pri
praci aj v rozhovore. Tak ju dostanete do praxe, pomaly a pomaly, krok za krokom
vstiipi do vasej rodiny modlitba a rozhodnutie pre svdtost. Bud'te uprimni sami ku
sebe a neviazte sa na materialne veci, ale na Boha. A nezabudajte, milé deti, Ze vas
Zivot je pominajici sa ako kuvet...

25. august 2001

... Aj dnes vas vsetkych znovu pozjjvam, aby sa kazdy z vas rozhodol uskutocrniovat
posolstva. Boh mi dovolil, aby som aj v tomto roku, ktory Cirkev zasvdtila mne,
mohla hovorit' s vami a povzbudzovala vas ku svdtosti. Drahé deti, vyprosujte si od
Boha milosti, ktoré vam dava prostrednictvom mia. Som pripravena vyprosit od
Boha vsetko, o ¢o prosite tak, aby vasa svdtost bola dokonala. Preto, drahé deti,
nezabudajte prosit, lebo Boh mi dovolil, aby som vam vyprosila milosti...

25. august 1987
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VELKE VECTI MI UROBIL TEN, KTORY JE MOCNY!

Ahojte, chcela by som sa s vami podelit’ o to, ¢o Boh urobil v mojom Zivote skrze Pannu Mdriu,
moju i naSu Matku. Narodila som sa vo veriacej rodine a od mali¢ka bola vychovdvand v tomto duchu. No
ako Zivot kazdého Cloveka, aj moje detstvo bolo poznaéené réznymi zraneniami, Casto som sa citila byt’
sama a opustend, s ¢im viac-menej bojujem dodnes a vit'azstvo nad tym ziskavam len prostrednictvom
Jezisa. PoCas dospievania som sa takmer stdle nachddzala medzi 'ud'mi, ktori chodili do kostola, aspori
teda v nedel'u. No akékol'vek stretdvanie ,navySe" mi pripadalo ako fanatizmus. Svoju vieru som
preZivala skér individudine. Casto som chodila zo strednej Zkoly domov sama, pretoZe som sa chcela
rozprdvat’ s Bohom. Nik mi nepovedal, Ze je to normdine, a preto som si myslela, Ze som jediny bldzon
na svete aradsej som o tom nikomu nepovedala. Tak ako mne, ani ostatnym mojim priatelom nebolo
jasné, kto je Boh; to, Ze je skutolne Zivy a pritomny, a tak sme hladali Pravdu v réznych veciach -
filmoch, knihdch, hudbe, vonny tycinkdch... V snahe zaplnit’ prdzdno vo svojom vnitri sa mi podarilo byt’
stdle v nejakom komplikovanom vzt'ahu, ktorému nik, dokonca ani ja, nerozumel. Vo vdésine pripadov
neslo o priatel'ské chodenie, ale skér o isté ,namotdvanie”, ¢o ma vel'mi bolelo. Tak sa to tiahlo niekol'ko
rokov, kedy som si klddla otdzku, ¢i o mfia vébec niekto stoji. Ktokol'vek.

BoZim riadenim som sa dostala na univerzitu vedenl v krest'anskom duchu. Najskdr som sa
hanbila o tom hovorit’, pretoze si kazdy hned’ myslel, Ze sa zo mfia stane mniska, ¢o nebolo pre mria
velmi prijemné. Teraz v3ak rozumiem zdmeru, ktory 0 - .
mal s tym Boh. UZ polas prvého rocnika som si viimla y
istych ‘fanatikov', ktori sa Easto modlili unds na
interndte. Hned" na prvy pohlad boli ini, taki
bezstarostni, az priam lajddcki, no bolo na nich nieco
prit'azlivé. Roznymi cestickami a okolnost'ami som
pomaly zacala navitevovat’ ich modlitbové stretnutia,
na ktorych som zo zaliatku cely Cas len plakala.
Nerozumela som, ¢o sa so mnou deje, ale vedela som,
Ze je to dobré. Boh uzdravoval moje zranené vnitro.
Polas jedného vikendového stretnutia sa stalo pre
mria nieco neakané. Stretla som JeZisa. Bol to vel'mi
silny moment, kedy Boh sdm vstipil do mgjho Zivota.
Celi moju bytost’, celé moje vnitro zaplavilo svetlo
a ja som bola vel'mi $t'astnd. Sndd’ najlepsie to opisuje
sv. Pavol v Skutkoch apostolov. Mala som rovnakd
skdsenost’ ako on, az nato, Zze som neoslepla. Domov
som sa vrdtila naplnend niec¢im zvld$tnym. Pamatdm sa,
ako som prisla k rodi¢om a snaZila sa im o fom nieco
povedat’, no oni ha mria pozerali a nicomu nerozumeli.
Mysleli si, Ze ma to Coskoro prejde, tak ako ostatné
veci predtym. Zial', nestalo sa tak. :) Postupne som sa
stala stdlym ¢lenom tohto spoloCenstva, viedla d'alsich
mladych ludi za JeZiSom. Nasledovali rézne kurzy
a predndsky, ktoré som absolvovala a ktoré ma postvali v duchovnom Zivote vpred. Po niekol'kych rokoch
som sa vSak dopracovala do bodu, kedy som nevedela ako d'alej. Mala som pocit, Ze neviem, ako ziskat’
nieco viac, ako rdst’ aist’ d'alej s Panom... Chodila som na sv. omsu, modlila sa ruzenec, stretdvala sa
s mladymi.... no vo vnudtri som prezivala nieCo, ¢o sa t'azko opisuje... tUzila som po nieCom viac
a nevedela som, ako to ziskat"...

UZ pocas $tddia na vysokej Skole sa v mojom srdci zrodila tiZba ist’ na misie do Kazachstanu, no
po rozhovore so spovednikom sme usudili, Ze je potrebné najskor ukonéit’ vysoku Skolu a ¢as ukdze, Ci
je tato tuZzba od Pdna. Po skonleni $tidii som zacala pracovat’, no v mojom vnitri sa stdle viac
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zintenziviiovala tizba ist’ na misie. Po istom Case sa mi otvorili dvere a dostala som milost’ strdvit’
nejaky cas v jednom modlitebnom spoloenstve v MedZugorii. Nevedela som presne, preco sa otvorila
prdve tdto moznost’, no vel'mi intenzivne som citila, Ze to bude pre mna silnd a ddlezitd skisenost'.
TlZila som poznat’ pravdu o sebe, uvedomovala som si, Ze vlastnymi silami nie som schopnd rozpoznat’
svoje vnltorné hriechy. Spoluzitim v tomto spolodenstve som sa zacala viac otvdrat’ Mdriinej skole,
prezivat’ Jej posolstvd. A bola to prdve td cesta, ktord som potrebovala a hl'adala. Chcela som svoj
vzt'ah s Mdriou braf’ vdzne a preto som sa rozhodla Jej svoj Zivot darovat’ prostrednictvom 33-
driového zasvdcovania. M6zem vam povedat’, Ze Mdria moju tizbu zobrala velmi vdZne. Odkryla to,
preCo som cely ten Cas predtym stagnovala, preco som sa nemohla pohnit’. Vd'aka tomuto zasvdcovaniu
a prostrednictvom jedného kriaza mi Boh ukdzal moje hriechy a vytrhol ma skutolne z rdk Zlého.
MdZem povedat’, Ze diabol je vel'mi zdkerny a Ze som sa v mnohom citila byt vel'mi podvedend. Po
svojom prvom stretnuti s JeZiSom som sa vyznala zo vSetkého okultného, no kto by povedal, Ze Zly sa
moéze ukryvat’ za filmom, knihou... a ja som to jednoducho nedokdzala vidiet' a drZalo ma to v zajati.
A tak toto vSetko pretfrvdvalo v mojom vnitri, az kym to JeZi§ prostrednictvom Mdriinho mocného
prihovoru neodkryl. Zat'az tychto hriechov som citila i fyzicky, mdvala som rézne bolesti, od bolesti
hlavy aZ po bolesti chrbta a Zalidka... ¢im som sa viac snazila pribliZit' k Pdnovi, tym intenzivnesie
bolesti som pocit'ovala. Vd'aka Mdrii som dostala vel'kd milost’ rozpoznat’ to vietko vo svojom Zivote
a vyznat’' to vo sviatosti zmierenia, ¢im sa bolesti zdhadne stratili a pre mria sa odkryl novy horizont
Zivota.

Chvdla Pdnovi, Zze mi poslal do cesty svoju Matkou, ktord mi pomohla prejst’ za relativne krdtky
¢as hlbokym ocistenim. Dnes kaZzdému vo svojom okoli odpordc¢am, aby, ak chce ist’ d'alej s Bohom,
zasvdtil svoj zivot Panne Mdrii. Som si istd, Zze Mdria vie pomoct kazdému z nds. Kniha 33-driového
zasvdcovania mi zostala a poddvam ju d'alej svojim bratom a sestrdm v Kristovi. Som svedkom toho, ako
si Mdria prit'ahuje a ochratiuje svojich Gbohych a mali¢kych. Viem, Zze Boh je mocny a v mojom Zivote
urobil vel'ké veci prdve vd'aka Mdriinej pritomnosti. Tazko slovami opisat’ vietko, &o by som vdm chcela
vo svojom svedectve povedat'... teraz zakiSam slobodu a pokoj ako nikdy predtym. Viem, Zze aj d'alej
chcem ist’ za JeZiSom po boku Panny Mdrie, verim v Jej pritomnost’ a vedenie. Mojou vel'kou tizbou je
slizit’ Bohu a vel'mi sa tesim, Ze tak mdZzem robit’ skrze Jeho Matku. Viem, Ze ¢im viac Jej budem
patrit’ a sldzit', ukryvat' sa v nej, tym viac budem v JeZifovi as JeZifom! Dakujem Bohu, Ze spolu
s Matkou mdZem aj ja spievat’ tdto pieseri a chvdlit’ ho za vSetko, ¢o urobil v mojom Zivote:

. Velebi moja dusa Pdna
a médj duch jasd v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na poniZenost’ svojej sluZobnice.
Hla, od tejto chvile blahoslavit’ ma budl vsetky pokolenia,
lebo vel'ké veci mi urobil ten, ktory je mocny,
a svité je jeho meno
a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie
s tymi, co sa ho boja.
Ukdzal silu svojho ramena,
rozptylil tych, o v srdei pysne zmys/aju.
Mocndrov zosadil z tronov
a povysil poniZenych.
Hladnych nakrmil dobrotami
a bohatych prepustil naprdzdno.
Ujal sa Izraela, svojho sluZobnika,
lebo pamdtd na svoje milosrdenstvo,

ako sl'ubil nasim otcom,
Abrahdmovi a jeho potomstvu naveky."

Veronika, Slovensko
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Slavko Barbaric OFM
»V SKOLE LASKY*

Laska tazi po poznani milovaného

»Drahé deti! Vy ste vyvoleny lud a

Boh vam dal velké milosti.
Neuvedomujete si kazdé posolstvo,
ktoré vam davam. Teraz vam chcem iba
povedat: modlite sa, modlite sa, modlite
sa! Neviem, c¢o iného vam mam
povedat, lebo vas milujem a chcem,
aby ste v modlitbe spoznali moju a
Boziu lasku. Dakujem vam, ze ste
prijali moje pozvanie. " (15. november
1984)

Ten, kto miluje, je vzdy v osobnom
stretnuti s tym, koho miluje. Pre lasku
neexistuje neosobné mnozstvo Tudi.
Laska pozna vsSetkych a pre kazdého sa
osobne rozhoduje a osobne sa kazdému
daruje. To je skutoc¢na podstata lasky. Ak
sa nedaruje druhym osobne, nie je to
laska. Darovanim sa laska i milovany

realizuju, rasta, zreju a stavaju sa
schopnymi eSte viac milovat a eSte viac
sa davat. Laska preto nemoéze zaniknut,
lebo medzi milujucim a milovanym nie je
nik, kto miluje ako posledny. Laska je
vecna a nebo spociva v davani
a prijimani lasky. Milovat preto znamena
stale viac spoznavat a tuzit po poznavani
milovaného. Ten, kto miluje Boha, stale
viac ho poznava a va¢Smi miluje.

Boziu lasku, ktora sa prejavuje skrze
Mariu a stava sa jej osobnou laskou,
mozeme zakusit v modlitbe, pretoze
modlitba  je  priatelstvo s Bohom.
Odpoved na bozsku lasku a na Mariinu
materinsku lasku sa rodi a rastie prave
skrze modlitbu. Nemilujeme to, c¢o
nepozname. Tak irast cloveka ako
jednotlivca spociva vV poznavani,
prijimani a odpovedani na Bozie
poznanie v laske. Stava sa zivotom, ktory
je silnejsi ako smrt, pretoze medzi
milovanymi niet smrti. Tam, kde niet
lasky a poznavania je pritomna smrt,
tma, hrob, znicenie.

Maria nam ukazuje cestu. Mame sa
modlit a osobne sa rozhodnut pre
modlitbu. Ked sa nam tazko modli a ked
nevidime dovody k tomu, aby sme sa
modlili, nachadzame sa
v nebezpecenstve, ze klameme samych
seba i druhych I'udi. Ten, kto nema cas
na modlitbu, nemiluje Boha a nerastie
v jeho poznavani. Ak nastanu tazkosti
v modlitbe, nemusi to byt vobec zly znak.
Moze to byt naopak novy dokaz toho, ze
milujeme a napriek tazkostiam sa
snazime rast v poznavani Boha.

,Ja som dobry pastier. Dobry
pastier polozi svoj zivot za ovce... Ja
som dobry pastier. Poznam svoje
a moje poznaju mna, ako mna poznd
Otec aja poznam Otca. Aj svoj zivot
polozim za ovce.“ (Jn 10, 11.14.15)
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PRAVA LASKA

BEZ CISTOTY NEEXISTUJE

Co je cCistota? Preco by sme mali dodrziavat zdrzanlivost vo svojom Zivote? Nie
je to jednoduché, tak preco sa o to vobec usilovat?

Neexistuje ina cesta k pravej laske, ktora vedie k naplneniu, iba cesta Cistoty.
Skrze c¢istotu moézeme najst to, po com nase srdce, dusa a telo tuzi. Nemyslime tu
len predmanzelsku cistotu, no tiez cCistotu v manzelstve (napr. nepouzivanie
antikoncepcie, ale vyuzivanie prirodzenej pravidelnej zdrzanlivosti).

Casto sa moézeme vo svojom okoli stretnut s nazorom, Ze ,zdrzanlivost“, ktora
zvyCajne suvisi s panenstvom, ,nie je v mode“. Sucasna kultura ponuka rozlicné
druhy aktivit, veci, ktoré nam ,davaju to, po com tuzime“. A tak robime to, ¢o
nam ukazuju noviny, televizia, radio alebo Iudia okolo nas, pretoze sme
presvedceni, ze prave to je ta ,cesta k naplneniu“. Zial nasledovanim tychto
prikladov zistime, Ze nefunguju tak, ako sme si priali a ze ziskanie toho, co nam
bolo slubované, je takmer nemozné. A tak sa za tymito ,lakavo vyzerajucimi®
reklamami nachadzaju slzy, zlomené srdcia, znicené rodiny, smutné detstvo...
' Preco si myslite, ze
v sucasnosti existuje
tak vela rozvodov,
manzelskej nevery,
potratov? Je to kvoli
tomu, ze kazdy hlada
lasku, no nie kazdy ju
hlada na tom spravnom
mieste. Ak robime to,
¢o nam hovori kultara,

ziskavame chvilkové
uspokojenie, no nie
prava celozivotnu
lasku.

,Cistota znamena uspes$nu integraciu sexuality vnutri osoby, teda vnutornu
jednotu telesnej a duchovnej bytosti cloveka.“ Rovnako ako sexualita, aj Cistota
zahtna celt I'udska osobu - mysel, srdce a telo.

Svojim ano voci Cistote nepotlacame svoju vlastnu sexualitu. Prave naopak!
Cistota nam umoznuje vidiet vo vlastnej sexualite poklad — vnimat uplnu krasu
druhych TIudi atctu voéi nim preto, kym v skutoénosti su. Cistota nam
umoziuje stat sa uplnym darom pre inych: ,Patrim len tebe!“ Zit v Cistote
znamena pretvarat svoje vlastné sexualne schopnosti — schopnosti Zivota a lasky —
na nieco skutocne dobré a nadherné. K tomu vsSetkému zdrzanlivost tiez ponuka
vacsSiu pravdepodobnost Stastného manzelstva bez neStastného odlucenia alebo
rozvodu.

To, ¢o nam ponukaju média, nie je casto skutoc¢na podoba lasky, ale obraz
ziadostivosti. Ziadostivost je sexualne vyjadrenie sebectva. Deje sa to vtedy, ked
vnimame a pouzivame druhych pre svoje vlastné poteSenie. Na rozdiel od lasky,
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ktora je upriamena na toho druhého, Ziadostivost je zamerana na seba — na
Ccloveka. Cim viac su naSe srdcia a mysle ocCistované od sebectva, tym viac sme
schopni cistej lasky.*

Inymi slovami mozeme povedat, Ze Cistota je harmoéniou medzi telom
a duSou, ¢o nam dava silu spravne milovat. Ziskat taktto harmoéniu sa moze
niekedy zdat velmi namahavé, pretoze kazdy clovek zapasi s telesnou
ziadostivostou a nezriadenymi tuzbami. No vdaka pomoci JeziSa Krista a jeho
vykupitelskej laske sa skutocne da zit Zivot v Cistote!

Cistotu moze zit kazdy, dokonca sa ponuka aj tym, ktori vo svojej minulosti
urobili nespravne rozhodnutie tykajuce sa ich vlastnej sexuality. Je skutocne
mozné zmenit sa, byt uzdraveny z ran
z minulosti a ocakavat prava lasku. To,
¢o potrebujeme, je naplnit svoju mysel
tym, ¢o je dobré, pravdivé a cCisté (knihy,
filmy, hudba, priatelia,...) strazit si
vlastné myslienky a predstavy; spravat
sa kdruhym slaskou tak, ze sme
motivovany tym, ze si prajeme ich
dobro; mat v ucte Tudské telo (svoje
vlastné aj telo druhého cloveka) -
uchovavat dar samého seba pre
sJediného cCloveka“ zdrziavanim sa
akychkolvek sexualnych aktivit pred
a mimo manzelstva, vhodnym
odievanim, svojim spravanim a rozpravanim.

‘Aby sme sa vydali na cestu k pravej laske, potrebujeme sa usilovat mat cCisté
srdce tym, ze budeme zjednoteni s Kristom v modlitbe. Osobné stretnutie
s Kristom pocas modlitby, Citanie sv. Pisma, pdst alebo modlitba ruzenca nam
v tom moézu pomoct. Vynatim verSa z Biblie (napr. ,Pane, stvor vo mne srdce cisté
a v mojom vnutri obnov ducha pevného.“ Z 51,10) a opakovani tejto myslienky
pocas dna, zvlast vtedy, ked je nam tazko, su pre nas velkou pomocou. Tym, ze
budeme odolavat pokuSeniam sa priblizime k Bohu, ¢im Boha oslavime a seba
posilnime. PokuSenie nie je nikdy prili§ velké; Bozia milost staci. Sviatostny Zivot,
zjednocovanie sa pravidelne s Kristom v Eucharistii, prijimanie odpustenia vo
sviatosti zmierenia ocCistuje naSe srdcia. Napriek zahanbeniu suvisiacemu
s vyznanim z hriechov necistoty je osobnostna zrelost a duchovny rast mozny len
uprimnym priznanim si viny a zmierenim.

Prijmime Mariino Neposkvrnené srdce do svojho srdca a do svojich domovov.
S Matkou, ktora zila dokonalu cistotu sa naucime byt pravymi ucenikmi. Zverme
sa do starostlivosti sv. Jozefa, jej precistého Zenicha. Pomoéze nam strazit svoju
Cistotu a ¢istotu druhych.*

»Aj ked padnes, zacni nanovo! Vidcsou hanbou nie je priliSné padanie ale
zotrvanie na tej istej pode. “

Jana Prudka

(Katechizmus katolickej cirkvi, Pure in Heart - Gtity materials - www.pureinheart.net)
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Od 1.-6. augusta prebehol v Medzugori20. Medzinarodny
FESTIVAL MLAD YO/‘/’, ktorého sa z&astnilo viac ako 50 tisic mladycHudi z 69

krajin, kazdy den slavilo svati omsu viac ako 500ikazov. Ide zatid o najhojnejSiu iéast’
mladych na festivale.
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10. MEDZINARODNY SEMINAR PRE

MANZELSKE PARY

Desiaty medzinarodny semindr pre manzelské pary sa uskutocni v Medzugorii

PROGRAM:

Streda, 4.novembra 2009

13.00
16.00
17.00

kostole (ruzenec, sv. omsa)

21.00

Stvrtok, 5.novembra 2009

09.00
09.30
12.00
15.00
17.00

od 4. do 7. novembra 2009.

Téma semindra je:

<< Laska nikdy nekondéi a neprestava >>

Registracia ucastnikov
Uvod do seminara
Vecerny modlitbovy program v

Adoracia

Ranna modlitba
Prednaska, rozhovor
Ticha adoracia
Prednaska, rozhovor
Vecerny modlitbovy program v kostole (ruzenec, sv. omsSa, adoracia)

Piatok, 6.novembra 2009

06.30
10.00
12.00
14.00
16.00
17.00

Modlitba na Krizevci

Prednaska, rozhovor

Ticha Adoracia

Prednaska, rozhovor

Priprava na sviatost zmierenia

Vecerny modlitbovy program v kostole (ruzenec, sv. omsSa, poklona Kristovmu
krizu)

Sobota, 7.novembra 2009

07.00
09.30
10.00

Modlitba na Podbrde — Vrchu zjavenia
Ranna modlitba
Prednaska, rozhovor

STRETNUTIA SA UKONCi SV. OMSOU O 12. HODINE
Koordinatorom stretnutia je o. Miljenko Steko.
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Prednasatelom na seminari je P. Ante Vuckovié, OFM. Narodil sa v r. 1958
v Sinj ako prvé dieta v pocetnej rodine. Je clenom frantiSkanskej provincie
NajsvatejSieho Spasitela so sidlom v Splite. Seminar a klasické gymnazium ukoncil
v Sinji, teologiu v Makarskej a Zahrebe. Za knaza bol vysvateny vr. 1983. Po
kaplanskej sluzbe v Metkovic¢i a Mnichove Studoval filozofiu v Mnichove a v Rime, kde
ziskal doktorat na tému Dimenzie nacuvania od Martina Heideggera. Filozofiu
prednasal na Papezskej Univerzite Antonianum v Rime a FrantiSkanskom
teologickom inStitute v Makarskej. V sucasnosti prednasa na Teologickej fakulte
Katolickej univerzity v Splite, v ramci ktorej prednasa aj na Filozofickej fakulte. Vedie
duchovné cvicenia, seminare a duchovné obnovy. Je duchovnym sprievodcom
a poradcom. Vydal niekolko knih. Publikuje vo vedeckych a popularnych ¢asopisoch.

Seminar sa uskutocni v Medzugorie. Prednasky budu prebiehat v novej dvorane
za kostolom. Poplatok na krytie nakladov seminara je 40 € za jeden manzelsky par.
Prihlasit sa mozete prostrednictvom e-mailu: seminar.marija@medjugorje.hr, alebo
faxom na cisle +387-36-651-999 (pre Mariu Dugandzic). Pocet ucastnikov je
z priestorovych dovodov obmedzeny, preto vas prosime, aby ste sa prihlasili ¢o
najskor, najneskor vSak do konca septembra. Takisto prosime vSetky zucastnené
manzelské pary ucastnikov seminara, aby si ubytovanie v MedZzugori zabezpecili
samostatne.

Odporuca sa priniest si so sebou
1. sltchadla a malé radio s FM frekvenciou a
2. Bibliu

Pre zaujemcov zo Slovenska organizujeme spolocny
autobus. Prihlasit sa mozete prostrednictvom e-mailu:
matutka@hotmail.com, alebo na tel. cisle: 0910988359
(Matra Pincelova).

skristoftour@post.sk
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Medzugorsky den modlitby v

Zarvanicli

2-3 oktobra 2009 piatok-sobota

«Mile deti, chcem vas vsetkych priviest K JeZisovi,
pretoze On je vasa spasenie...»
(Z posolstva Panny Marie 25.6.1994.)

FROGRAM

Piatok, 2 oktobra

21.00—-053.00 nocne bdenie

Modlitba Rrizovej cesty, modlitba ruzenca,
adoracia, moznost svatej spovedi...

Sobota, 3 oktobra

8.00 modlitba ruzenca

8.00 - 10.30 prednaska, svedecltva’

10.30 Svata“ liturgia

13.00 - 15.00 presta’vka

15.00 maodlitba k BoZziemu Milosrdenstvu
15.50 predna‘’ska, svedecltva’

18.30 modlitba ruzenca

19.00 = 20.00 adora’cia

Podrobnejsie informa’cie mozete ziskat
na tel. 00 380 972 485 320
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Casopis ,,Hlas MedZugoria® je pozvanim pre vSetkych, ktori sa chcti modlit na
umysly Kralovnej pokoja a za uskutoCnenie Jej planov. Svedectvom svojho Zzivota
chceme byt Mariinym svetlom pre tento svet, Sirit pokoj. Ona nam povedala 25. 6.
2004: ,Drahé deti! Aj dnes mam radost vo svojom srdci. Chcem sa vam podakovat,
Ze robite moj plan uskutocnitelny. Kazdy z vas je dolezity, preto, milé deti, modlite sa
a radujte sa so mnou z kazdého srdca, ktoré sa obrdtilo a stalo sa nastrojom pokoja vo
svete. Modlitbové skupiny stu mocné a cez ne mozem vidiet, milé deti, ze Duch Svdty
posobi vo svete. Dakujem vam, Ze ste prijali moje pozvanie.

Nas maly casopis vychadza kazdy mesiac od decembra 2004 po tom, ako Panna
Maria da posolstvo 25-teho v mesiaci. Casopis rozosielame cez internet, vychadza
v ruStine, slovencCine, anglictine, nemcine, vV litovskom a lotySskom jazyku.
Prostrednictvom casopisu Hlas MedZzugoria sa spajame s modlitbovymi skupinami
v krajinach vychodu. Modlia sa s nami nasSi bratia a sestry v Rusku, na Ukrajine,
v Litve, LotySsku, Moldavsku, Bielorusku, Kazachstane, Tadzikistane, Pakistane, USA,
Nemecku, na Slovensku a v Cesku.

Modlitbové skupiny sa stretavaju podla dohody clenov, najcastejSie raz za tyzden.
Stretaju sa v rodinach, alebo v kostoloch. Stretnutia su jednoduché a pozostavaju z
modlitby ruzenca, rozjimania nad Bozim Slovom a posolstvom, zdielania, modlitby na
umysly Panny Marie, za potreby bliznych, zasvitenia sa NeposSkvrnenému srdcu Panny
Marie.

Snazime sa prijat do Zivota Mariine posolstva:

. modlit sa tri ruzence denne

. postit sa v stredu a v piatok

" spovedat sa kazdy mesiac

. zucastnit sa na svitej omsi, ¢asto prijimat, adorovat

* modlit sa za knazov a zodpovednych v cirkvi
» stretavat sa v skupinach aspon raz do tyzdna, podl'a dohody ¢lenov

Duchovne sa spajame v modlitbe v prvii sobotu v mesiaci. Kde je to
mozné, clenovia v ten den organizuji modlitbové stretnutie, modlia sa tri
ruzence, slavia sviatid omsu, adoraciu, precitaju rozjimanie z casopisu. Pocas
celého mesiaca sa modlime na aumysel, ktory sa nachadza v casopise.

KONTAKTY
Rusko Ol'ga Knazjeva tel.fax: 0073472771617 olga knvazevawlist.ru
tel.mob: (I(;l: ;1?2643735 knyazev@anrb.ru
Ukrajina Duda Miroslav tel: 00380 50 5026414 posmishka@mail.uz.ua
Litva Danute Totoraytite tel: 00370 52 343 330 i.kondratiene@vdtat.lt,
mirija3@gmail.com
Lotyssko Zinaida Lapsa tel. mob: 003718318855 zinaida@eriga.lv
003719139702
Moldavsko Vladimir nadkrenicinii@mail.ru
Nadkrenicinii
Pakistan Feroze Nadeem tel: 0092-053-3607924 christendomvillage@yvahoo.
com
Slovensko Marta Uchalova tel: 00421 905 412040 marta@maria.sk
Ceska Rep.  Jana Prudka iprudka@email.cz
MedZugorie Terézia Gaziova tel.fax: 0038763322042 terezia.gaziova@tel.net.ba

www.gospa.sk; www.medjugorje.ru; http://katolis.eks.lv/
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