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V tomto cisle ndjdete:

Posolstvd Panny Mdrie, Krdlovnej pokoja

Uvahy pre modlitbo
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Prihlasefiie k odberu éasopisu: www.svetlomariino:sk Kontakt: gospa3@ gmail.com
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PRVA*SOBOTA V MESIACI ~deri, ked sa duchovne spdjame: modlime sa ruzenec,
rozjimame nad Bozim slovom, sldvime sv. omsu, adorujeme pred Sviatostou

Oltdrnou, rozjimame nad témamiv ¢asopise Svetlo Mdriino.




Zite tento ¢as mi

pretoze vam opakujem, deti m
a p6stom mézu byt aj vojny odvrdtené.

Deti moje, verte, Zite vo viere a s vierou tento
cas milosti. Moje Neposkvrnené srdce nenechdva
nikoho z vas v nepokoji, ak sa ku mne utieka.
Prihovdram sa za vds u Najvyssieho a prosim

za pokoj vo vasich srdciach a nddej pre buducnost.

Dakujem vam, Ze ste prijali moje pozvanie.“




is Panna Mdria pozvala k
tomto posolstve opakuje
ré je takmer identické.
otrebné, ked to Panna
. Spomerime si na svoje
ovorila a opakovala
, keby sme pocivli.

ie Panny Madrie
litbe a postu
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Uvahy pre modlitbové skupin

Nikdy nebolo lahké modlit sa a postit sa, zvldst dnes v tomto ¢ase hojnosti
blahobytu. Modlitba a post st prostriedky potvrdené vo Svatom pisme, ak
nam Panna Maria roky odportca a stavia na srdce, aby sme ich uvie
zivotnej praxe. Post je velmi dolezitd prax, ktord sa netyka len tela a je
stvisi aj s nas$im duchom a nasou duchovnostou.

Spomenme si, ked v Markovom evanjeliu ucenici nemohli vyh
ducha, z chlapca, ktory bol posadnuty. Ucenici sa opytali Jezisa: ,Pr:
nemohli vyhnat my?“ A Jezi$ im odpoveda: ,Tento druh nem
ni¢fm, ibamodlitboua postom” (Mk9, 29).

Jezi$ potvrdzuje, aka velka duchovnt silu ma modlitba spoj
to povzbudenie aj pre nés zacat sa postit, ked potrebujem
svojom zivote. Ak sa roky snazi§ vyriesit nejaky medzilud
zatazuje a doteraz sa to nepodarilo, mozno je ¢aszacat sa po

Ak stojime pred neprekonatelnou silou, tazkostami, kto
vlastnymi silami, potom je ¢as vytvorit vo svojom Zivote
ma oslobodzuje aj odo mna samého. V poste je menej
konkrétny sposob prace nad sebou. Zasahuje hlboko
in$tinktov. Nagu prirodzenost je potrebné orezdvat
priniesli viac ovocia. Ak chceme aj my dat do
musime na sebe pracovat, nechat sa orezévat.

Nikto z nds nema nedostatok, ale prebytok:
seba prijima, o tom, kde stavia seba. VSetci m
svetaamysliet si, Ze ndm patriviac pocty, via
ludskej pozornosti nez druhi dokdzu dat.
vacsi problém nez nedostatok.

Post nevymyslela Panna Maria v
nabozZenstvich aajvkrestanstve ods

Post ndm pomadha jasnejsie vidie
sputanyanie je to Boh. Post mozem
zatiatku mozeme mat strach z hl
ktory mozeme s ldskou obetov
za¢nem stretat s tym, ¢o ma ¢



cesty, ktord vedie k Bohu. Délezité je vydrzat a ostat verny vo svojom
rozhodnutiako to urobil Jezis, ked'bol na pusti.
Nie sme ani odkdzani sami na seba. To ndim hovori Panna Mairia slovami:

»Moje Neposkvrnené srdce nenechdva nikoho z vas v nepokoji, ak sa ku mne

Modlitba:

Matka Bozia i nasa Matka, Panna Mdria,
iekame sa k tvojmu Neposkvrnenému srdcu, ktoré nds
dy neopiista, ktoré bije pre nds a trpi s nami i za nds.
nebolo pocut, Zeby si opustila niekoho, kto sa k tebe
vojim prihovorom, ktory je pred Bohom tak mocny,
Ina milosti, vypros ndm prebudenie ducha a srdca.
prebudi tuzba po Bohu, aby sme deti co deri mohli
vat na ceste milosti a slobody, pre ktorii nds Boh
sme s tebou krdcat cestou viery, odovzdanosti
vsetkého , o ndm prekdza na ceste k pokoju
ndm milost viprimného rozhodnutia sa pre
sme mohli zakiisit to, ¢o ndm jedine Boh
at. Tebe, Matka Mdria, odovzddvame
hddzajii v tazkom duchovnom stave,
i. Prosim ta za vetkyich, ktori nevidia
ri si myslia, Ze niet vychodiska. Nech
rneného srdca osvieti, aby sa v ich
budila nddej a svetlo. Amen.



nadeje
»Modlitbou a péstom mézete odvrdtit
aj vojny“, opakuje ndm i dnes Krdlovnd pokoja.
MedZugorie je poznacené tymito dvoma
neobycajne jednoduchymi a pritom tak mocnymi

prostriedkami schopnymi zastavit dokonca i
vojny a prirodné katastrofy.

Bud’te svedkami

Terézia
Gaziova



Uvahy pre modlitbové skupiny

Sme toho svedkami. Naozaj je to mozné! Tolkokrit sme to poculi z tst
medzugorskych putnikov z celého sveta. Je to pravda. Post a modlitba nas
menianaludinideje.

Vojna i mier sa zac¢inaju v srdci ¢loveka. Spominam si na jedného mladého
muza, vojaka, ktory navstivil Medzugorie po navrate z obdobia krvavej vojny
na Ukrajine, kde bol zajaty, muceny, i sim bol nuteny pouzivat zbrane. Pri
svedectve jedného viziondra v Medzugori o poste sa sklamany spytal: ,Co
mito pomdzejestiba chlieb a pit vodu?“

Dostal jednoduchu odpoved: ,Pomdze ti to, lebo to povedala Kralovna
pokoja!“V tej chvilisavjeho oc¢iach zaiskrila nédde;j.

Modlitba a pést su prostriedky, ktoré ndm vlievaju nddej. Mdria ndm
prislabila v jednom posolstve, ze: ,Kto sa modli, neboji sa budtcnosti, a kto
sa posti, neboji sa zla. Len modlitbou a péstom sa aj vojny méZu zastavit,
vojny vasej nevery a strachuzbuducnosti. Som s vami a u¢im vés, deti moje: v
Bohu je pokoj a vasa nddej. Preto sa priblizte Bohu a dajte ho na prvé miesto
vo svojom zivote!”

Toto vitazstvo sa odohrdva nendpadne a sucasne velmi intenzivne.
Modlitba a post prerazaja Jezisovi cestu do nasho srdca, lahsie sa rozlisuje
jeho hlas. Stavame sa citlivejsi na moment, kedy sa za¢ina hriech a prijimame
milost vzopriet sa mu. Pést ndm pomdha rozlisovat doélezité od
nepodstatného, to, co pochddza od neho a ¢o pochddza od zlého. Ziskavame
isilurozhodnut sa pre jeho kralovstvo.

Modlitba a post st prostriedky, vdaka ktorym sa prehlbuje viera, posilnuje
liska a nddej. Zac¢iname zit srdcom pre druhych, odpustat nepriatelovi,
uzdravuju sanade rany.

Zo skusenosti vieme, ze ¢im viac sa v niektorych veciach cvi¢ime, tym
lepsie sa ndm v nich dari. Sportovci sa pred délezitym zapasom potrebuju
skoncentrovat a zasvitit ¢as Specidlnemu programu, aby sa odohralo
vitazstvo. Tym S$pecidlnym c¢asom v duchovnom zivote je celkom urcite

obdobie velkého postu.

V Mariinej $kole sau¢ime rést v poste imodlitbe trpezlivo, krok za krokom,
rozhodne, a nadovsetko s laskou. To nie je vidy lahké. To znamen4 v hibke
srdca sa zriekat postojov, spravania, reakcii, ktoré nds vzdaluju od Panai od
bliznych, stavat sa lep$im ¢lovekom. Laskyplnd Mdria nds pritahuje svojim
prikladom. Byt jej poslu$nym dietatom znamend podobat sa jej — prindsat
nadej.



Svetlo Mariino Marec 2021

Svity otec FrantiSek ndm vo svojom posolstve na tohtoroéné postne
obdobie povedal, ze ,nddej je ako ,zivd voda®, ktord ndim umoznuje
pokracovat na nasej ceste”.

V postnom obdobi myslime viac na to, aby sme hovorili ,slova
povzbudenia, ktoré poskytnt ttechu, dodaju silu, potesia, vzpruzia“ (Fratelli
tutti, 223). Na sprostredkovanie nddeje niekedy staéi byt ,ldskavym
¢lovekom, ktory odloZi nabok svoje starosti a naliehavé potreby, aby venoval
pozornost, aby daroval usmeyv, aby povedal slovo povzbudenia, vytvoril
priestor navypocutie uprostred tolkejlahostajnosti® (tamze, 224).

Panna Mdria nds povzbudzuje: ,Zvlast sa, deti moje, modlite, pretoze
satan je silny a chce zni¢it nddej vo vasich srdciach... Vy sa klanajte a nech
vasa nddej bude nddejou tym srdciam, ktoré nemajua Jezisa... Nech nadej
pradi z vasich sfdc ako rieka milosti. Pozerdm sa na vas a vo vasich srdciach
vidim smrtbez nadeje, nepokojahlad.”

Prosme ju, aby nds pocas tohto milostivého postneho obdobia ucila
prindsat nadej ako ona, verne anetinavne vmali¢kych gestach laskavosti.

Modlitba:

Nebesky Otec, dakujeme ti za to, Ze dovolujes
priniest Mdrii i v tejto tazkej dobe posolstvo nddeje,
ked'ndm hovori: ,Modlitbou a péstom mézete odvritit
i vojny“. Mdria, poméz ndm bdiet nad rastom v ldske
a tak prindsat nddej vediac, Ze pred nami je nebo.
Ukryvame sa v tvojom Neposkvrnenom Srdci a vieme,
Ze s tebou sme v bezpeci. Premiefiaj nds, urob nds
podobnymi tebe. Nech i nase srdce bije pre spdsu vsetkych
tvojich deti. Pomoz ndm prindsat nddej ako ty
aj v tych najtazsich chvilach Zivota, ked' zavlddne
tma a neistota. Amen.
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.. Len modlitbou =
a péstom sa ajvojny
-moéZu zastavit, :
vojny vasej nevery
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»e-.02brojte sa
modlitbou a postom,
aby ste si uvedomili,

ako vds Bob miluje
a uskutocnujte BoZiu volu.”
25.10.2008



Proa sobota v mesiaci

Nase S}ao/oéné : :

modlithové stretnutie
sa uskutoini v sohotu
06.03.2021.
Tento mesiac
sa budeme modlit
za vfefkgc/z zofroéengc/z,

zafa/ gc/z, duchovne
a fgz[c/e% zaf’aéengc/z.
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Svetlo Mariino Marec 2021

e zlo a svoje zIé névyky, ktoré nds navddzaji na hriech. Ale ked
v tom sami. Je tu este nieco mimo nds, ¢o nds navadza na zlé. To
so zlym. Ale eSte viac: Satan moéze priamo vplyvat na nase
¢ nam pozitky, odhovarajic nds od dobra a navddzajic nds na
ju skusenost — ked'sa napriklad modlia — prichddza im na mysel,
neuctili svitynu atd. Vtedy sa zlaknu svojich myslienok, maja
eba sa k tomu takto stavat, najmi sa netreba odsudzovat. V
treba pokojne pokracovat vmodlitbe a zvelebovat Boha. Takéto
t dobré pre jednotlivca, ale aj pre osoby, ktoré preklinaju. Tymto
i ludia vykupuji rahajucich sa, ale aj inych hriesnikov, ktori sa

dat satana vSade a vSetko mu pripisovat, pretoze spolupracujeme
bodnym rozhodnutim alebo zlozvykmi. Ale tak isto nesmieme
obenie satana, pretoze on naozaj nenechd nikoho na pokoji. A
o sarozhodol slavit Bozie meno namiesto toho, aby preklinal. Ani
dne milovat a odpustat namiesto zotrvania vzlobe a nenavisti. Ani
dne prestat s pitim a chranit sa kazdej prilezitosti. Ani toho, kto sa
zneuzivat dar sexuality a za¢ne dodrziavat poriadok ustanoveny
e je naivny. Vie, kto je pren ho nebezpec¢ny a koho musi pokusat,
véaratnazIé.

dobré skumat, ¢i nas nejaka sila zvldst nezenie a nenuti. Ak nas
ieco negativne, potom sa bez zveli¢ovania dd povedat, Ze sajednd o
a,a tonajma uzboznych dusi, ktoré chcu tplne sluzit Bohu.

bdejte! Vs protivnik, diabol, obchddza ako reviici lev a hladd, koho by
sa mu, pevni vo viere, a vedzte, Ze také isté utrpenie dolieha na vasich
svete. A Boh vsetkej milosti, ktory vds v Kristovi JeZisovi povolal do svojej
sdm vds po krdtkom utrpeni zdokonali, posilni, utvrdi a upevni. Jemu
kov. Amen. (1PtS,8-11)

Prosim vds, aby ste od dnes prijali cestu svdtosti. Milujem vds, a preto
boli sviti. Nechcem, aby vim satan prekdzal na tejto ceste. Drahé deti,
rijimajte vsetko, o vdm Boh poniika na tejto ceste, ktord je trpkd. Ale
vydd na tito cestu, tomu Boh odhali véetku slast a rdd odpovie na kazdé
. Nevenujte pozornost malickostiam. Ttizte po nebi. Dakujem vdm, Ze ste
zvanie.” (25. jula 1987) ,Drahé deti! V tyichto drioch chce satan prekazit
odlite sa, aby sa jeho pldn neuskutocnil. Budem prosit svojho Syna Jezisa,
ilost, aby ste pri pokuseniach satanom pocitili Jezisovo vitazstvo. Dakujem
jjalimoje pozvanie.” (12.jiila 1984)

a treba chrénit satana pri uskuto¢niovani osobného planu spasy, ale aj
. Preto nds Panna Madria pozyva, aby sme bojovali proti satanovi.
Dnes vds pozyvam, aby ste sa zvldst teraz, postavili modlitbou proti
an chee posobit viac teraz, kedviete o jeho pésobeni. Drahé deti, oblecte sa do
encom vrukenad nim zvitazite. Dakujem vdm, Ze ste prijali moje pozvanie.”

985)



Svedectvo
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Navrat k prvotnej laske

Rok 1997 sa navZdy zapisal do mojho srdca ako rok znovuzrodenia sa
v Jezisovi Kristovi. Zakusila som jeho ldsku, ktord v jednom okamihu
uzdravila moju ubolenti dusu a vytiahla ma z okov smiitku do radosti
Bozieho dietata.

V tom istom roku zomrela aj Matka Tereza z Kalkaty, ¢o sa ma tiez velmi bolestne
dotklo. Ttzila som sa s fiou stretndt, ulit sa od nej, spoznat samu seba, svoje
povolanie. Bola som totiZto zna¢ne vykolajend. Hladala som svoje miesto, nebola som

pevna v modlitbe. Vlastne som modlitbu pouzivala len na to, aby Pan Jezis Zehnal to,
¢o mi prave napadlo.

Mala som 32 rokov a nevedela som kam patrim. Vztah, na ktorom som si velmi
zakladala sa mi préve rozpadol, tak ako uZ viaceré predtym. Prezivala som bolest v
14 srdci, sebalttost, sebaobviriovanie, napokon vsetko prerdstlo do hlbokej depresie.



Svetlo Mariino Marec 2021

Tma sa rozhostila v mojej dusi a aj okolo mria. Dusa plakala, o¢i plakali... Kazdy der
pocas svatej omse som Pana Jezisa prosila: ,,Alebo ma uzdrav, alebo ma zober k sebe.
Nikdy nezabudnem na ten moment, ked' zrazu do tej priSernej tmy zacalo vnikat
svetlo. Svetlo, ktoré som vnimala o¢ami a v srdci citila ako NADE]J. Prezila som
neuveritelne krasnu skisenost lasky. Vedela som, Ze to prichddza z neba. Aj ked to
trvalo len okamih, ktory sa opakoval niekolko tyzdnov, dodnes je tym zivend moja

viera.

Vtedy som dostala pozvanie putovat do Medzugoria. Kratko pred tym, ako sme
po 20-tich, pre mna naro¢nych hodinach, dorazili, zmocnil sa ma ten isty pocit Bozej
lasky. Len ¢o som sa nohou dotkla zeme, akoby som ozila a bez toho, Zeby som bola
nie¢o o Medzugori vedela, som sa rozbehla na Podbrdo. Prekvapil ma kopec plny ludi
hovoriacich réznymi jazykmi. Av§ak doslova tahand zvla$tnou tizbou som sa zastavila
pri prvom zastaveni radostného ruzenca. Hladiac na Pannu Mdriu mi dal dobry Pan
Boh spoznat m6j hriesny Zivot. Slzy ltitosti, hanby a pokénia mi zaliali tvar. Zrazu som
pocitila, ako sa niekto dotyka mojho pravého pleca a kratko nato aj lavého a v srdci
pocujem slova: ,NeZije§ moj plén, obrét sa!“ Hned'som otvorila o¢i, ale nikto pri mne
nebol. Nikde ani ¢loviec¢ika. Rozhliadla som sa a uvidela som kostol. Vedela som, Ze sa
mam vyspovedat, Ze to je moja jedina z4chrana. Pred kazdou spovednicou bola dlha
rada, az na jednu. K tej ma Pan priviedol. Vo vnutri sedel starucky knaz, ktory ma
laskavo privital so slovami: , Uz na teba ¢akdm® Najprv som sa dobre vyplakala a
potom som spustila. Jemnocit a trpezlivost toho obetavého kilaza mi pomohli
zatiahnut na hlbku. Pri slovach: ,Ego te absolvo“ som citila, ako praské retaz, ktora
obopinala moju hrud. Jedna jedina svita spoved a dobry nebesky Otec mi prinavratil
dostojnost Bozieho dietata. Prostrednictvom tejto skiisenosti sa Medzugorie stalo
mojim druhym domovom. Citila som, Ze tu je moje miesto, ale chybala mi odvaha
urobit ten povestny prvy krok. Utesila som sa tym, Ze sa mdzem kedykolvek vratit.
Zacala som vsak podnikat. Price bolo stale viac a navitev v Medzugori stile mene;j.
Kontakt som v$ak nikdy neprerusila. Festival mladdeze bol fixny termin a vzdy, ked
bolo treba Medzugorie obhjit pred kritikmi, vzdy som tak urobila. Panna Méria mi
darovala radost z adorécie, ktord sa mi popri svitej omsi a svitom ruZenci stala
kazdodennou potrebou.

V roku 2018 som sa zdcastnila duchovnych cviceni — pdst, modlitba, mlcanie.
Panna Maria znovu rozdavala milosti plnym priehrstim. Prvotna laska klopala na
moje srdce. Pytala sa uz dlhsie, ¢i je Pan Jezi$ na prvom mieste v mojom zivote. V
roku 2019 som znovu prisla na tie isté duchovné cvic¢enia. Panna Maria uz
intenzivnejsie zaklopala a ja som jej s pokojnym svedomim mohla povedat: ,,Ano, Pin
Jezi$ , tvoj syn, mad v mojom Zivote prvé miesto”. Kratko nato mi P4n Jezi§ dal pocitit
ako velmi ho tesi, ked's nim trdvim ¢as. Neviem, kto z nds dvoch sa viac tesil, a tak som
ho zacala adorovat aj v noci. Prekrasny ¢as. Vetko sme spolu prebrali a on sa stard o
vSetky moje zalezitosti.

Danka, Slovensko
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Zasvdatenie sa
, /Najsvatejsej

Trojici
rostred-

Drahi priatelia,
25.03.2021 na sviatok
Zvestovania Pdna sldvnostne

ukoncime 33-driovi pripravu k zasviteniu sa
Najsviitejsej Trojici skrze Pannu Mdriu.
Dakujeme Pdnovi za vietky zdzraky a vyprosené

milosti prostrednictvom Panny Mdrie.

Viac informadcii ndjdete na nasej strdanke:
www.svetlomariino.sk
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A MOD,

e
NEPRETRZITA
MODLITBA

A POST
ZA KNAZOV

VYBERTE SI JEDEN DEN
V MESIACI,
KEDY SA BUDETE
POCAS JEDNEHO ROKA
MODLIT A POSTIT
ZA KNAZOV A NOVE
DUCHOVNE POVOLANIA
NA SLOVENSKU

pastierov,

vasho postu

viest."
(02.02.2013)

........
AN

Viac informdcii ndjdete na nasej strdnke:

www.zaknazov. sk









Nepretrzita modlitba
a post za Slovensko

Mili priatelia, pozyvame vds pripojit sa k nepretrZitej modlitbe a postu
za Slovensko, za odvrdtenie vietkého zla, ochranu a poZehnanie nasej
krajiny. Panna Mdria v MedZugori nds pozyva: ,Modlitbou a postom
mézete zastavit aj vojny a prirodné katastrofy.”

Prihldsit sa mézete na www.zaslovensko.com kde ndjdete aj dalsie
informdcie.

Spojme sa spolocne v modlitbe a poste za nase drahé Slovensko.

V modlitbe spojent,
spolocenstvo Svetlo Mdriino



SPOLOCENSTVO SVETLO
MARIINO - siikkromné zdruZenie
veriacich. Clenovia chca
nasledovanim zZivota Panny

Marie prinasat Svetlo - JezZisa
sucasnému svetu, modlit sa a
_obetovat za uskuto¢nenie Bozich
planov spasy skrze Pannu Mariu
v tejto dobe. Viac informacii:

* e e
www.svetlomariino.sk

TBOVE SPOLOCENSTVA -
zvycajne sa stretavaju raz
#denne na modlitbe ruZenca na
umysly Panny Marie, za potreby
bliznych, rozjimajui nad BoZim
slovom, zasvacuju

sa Neposkvrnenému Srdcu
Panny Marie.

Ak mate zaujem financne
“podporit ¢innost spolocenstva
Svetlo Mariino,

mozete prispiet na ucet:

Nazov aétu: SVETLO MARIINO,
" n. 0. Banka: Slovenska sporitel'na
Group bank) Cislo aétu: 5058517603/0900
) ey ' IBAN: Sk5409000000005058517603
R P“::'3' %WIFT GIBASKBX  ICO: 45743304

L-f‘

Pan Boh zaplat!

soplsu l:;:z' upzav /vce
thl vinom kontexte edakcia ¢ casopisu Vyhradzu]e pravo navy)adrenle suhlasu

0 g@a'l],.com

Vzhode s dekrétom papeza Urb ha VIIIL avyhldsenim II. vatikanskeho koncilu autor vyhlasuje, Ze nechce
predblehat vy]adrema Cirkvi, ktorej sa celkom podriaduje. Slova zjavenia, posolstva, zazraky a vsetko

—

ostatné majuvtomto casopisehodnotulenludskéhosvedectva.
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