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Samotné slova svitost a svitci sa
ndm mozu zdat prili§ abstraktné a
nezrozumitelné. Pre niektorych Iudi su
svitci len legendy a rozpravky. Pre
inych je to kalenddrny zoznam trochu
nejasnych a bezvyznamnych mien. Pre
niektorych krestanov su svitci akési

automaty a zvlds$tny druh

-q-

samoobsluhy. Niektori povazuju
svatcov za zvlastnych pustovnikov a
kajacnikov, ktori nendvideli a
prenasledovali svoje telo a utiekli zo
sveta natolko, Ze sa z nich stali ¢udni a

nenormalniludia.
Existuje anekdota, ktord hovori o

Uvahy pre modlitbové skupiny



tom, ako ucenik prisiel k ucitelovi a
povedal mu, Ze je pripraveny na
svitost, pretoze svoje telo tak trapil, ze
dokdzal spat na zemi, jest trdvu a
bi¢ovat sa trikrat denne. ,Aj osol spava
na zemi, Zerie trdvu a je neustdle
bi¢ovany, a nikto ho nevyhlasil za
svitého. Kde je tvoja laska?“ -
odpovedal u¢itel.

To najddlezitejsie, podla ¢oho sa
rozlisuju svitci je laska. Svitost
nespociva v robeni mimoriadnych
veci, ale v robeni jednoduchych a
kazdodennych veci s ldskou. Svitost sa

merialdskou.
Casto sa sklaname k ndzoru, ze

sviatost je vyhradend len pre

niektorych, pre vyvolené osoby.

Svetlo Mariino

e —

Svitost sa ponuka vietkym. A
nespociva v robeni mimoriadnych
veci, ale v zjednoteni sa s Kristom a
prezivani jeho tajomstiev, v osvojeni si
jeho postoja, myslienok a spravania.

Ak chces$ byt naozaj svity, vzdy si pln
malé povinnosti. Stat sa a byt svitym
neznamend byt bez hriechu ani nikdy
nepadnut, ale pokorne a vytrvalo vidy
znovu vstat.

Panna Midria ndm vo svojich
posolstvich povedala, aby sviti boli
pre nas vzorom a prikladom Zivota
viery. Zaoberat sa a $tudovat Zzivoty
svatych ndm tiez pomdha polozit si
otazku: ,Kde som ja vo vztahu k
svitym? Ako Zijem svoju vieru?
Mozem byt taky svaty ako boli oni?
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Mim odvahu byt Bozi,, byt JeZiSov a
Miriin v sacasnom svete? Verim, ze
Boh ma posledné slovo aj napriek
tomu, Ze sa ndm moze zdat, Ze sa
skryva?“

Papez Frantisek v jednej zo svojich
kézni povedal: ,, Aby sme mohli kracat
po ceste svitosti, treba mat srdce, ktoré
odvazne dufa, neustdle sa pytat a

pokorne sa otvarat Bozej milosti.”
Iba Boh je svity. A on svoju svitost

daruje dusi do takej miery, do akej sa
mu dusa s déverou a vytrvalo
odovzdavaaotvara.

Papez Franti$ek nds udi: , Svitost je
dosiahnutelnd, ak ju podporuju styri
velmi dolezité faktory: odvaha, nadej,
milosta obratenie.”

Preblahoslavend Panna Miria,
neprestdva s nami kric¢at po ceste
svitosti, povzbudzovat nds a viest po
ceste, ktort uz presla. Vie, Ze je mozné,
aby sme aj my kracali cestami, ktoré
vedu k Bohu. Ale nemdze to urobit
namiesto ns. Nemoze nds zamenit, ani
zit a verit za nds. Pomozme jej, aby ona
mohla pomdéct ndm. Matka, ktord
miluje svoje deti, tdzi po nich a prajeim
to najlepsie, ¢oje potrebné pre ich duse
azivoty. Vie, ze Boh nds stvoril pre seba
a nespokojné je nase srdce, kym sa
nevratime k zdroju svojho zZivota, k
Bohu.
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Modlitba: Panna Mdiria,
Kralovna pokoja, prichddzas k
nam zo sldvy, do ktorej ta
priviedol Boh, pre zasluhy Jezisa
Krista, tvojho Syna. Prichddzas k
nam, pretoze ti to Boh dovolil,
ako ndm hovori$§ vo svojom
posolstve. Ty, ktora si porodila
Knieza pokoja, Jezi$a, vidis ako aj
dnes vo svete v mnohych
ludskych srdciach vlddne nepo-
koj, nendvist a vojna. Hovoris$
nam o ni¢ivom posobeni satana,
ktori ni¢i ludské zivoty. Zlo sa
deje kvoli ludom, ktori sa otvorili
duchu vojny a nicenia. K tebe, 6,
Matka, dvihame ruky a otvdrame
svoje srdcia, aby si mocou svojho
prihovoru vyprosila od svojho
Syna Jezisa pokoj. Tak ako si sa
prihovarala v Kane Galilejskej,
tak ta aj teraz prosime, Krdlovnd
pokoja, vypros aj nam, ktori tria
nasledkami vojny a nendvisti
oslobodenie, pokoj a zastavenie
vojny a vetkych vojen, ktoré sa
odohravaju vIudskych srdciach, v
nasich rodinich a medziludskych
vztahoch. Amen.



Budte tvorcami

e Uvahy pre modlitbové skupiny



ako matka s detmi, na ktoré sa
moze spolahnut Ze jej pomozu:
yDeti moje, pokoj je naruseny a
satan chce nepokoj. Preto nech je
vasa modlitba eSte silnejsia, aby
utichol kazdy necisty duch

. . <«
rozdeleniaavojny.

V modlitbe nds u¢i budovat
pevné priatelstvo s JeziSom.
Povedala: ,Ked sa utvori pravé
priatelstvo s Bohom, ziadna burka
ho nemdze znicit.“ Priatelstvo
rastie spozndvanim Jezisa
vmodlitbe i ¢itanim Svitého

pisma.

Ked déverujeme Jezi$ovi, necisti

duchovia utichnu. Tak je tomu

dodnes.

Jeden vojak, ktory je vo vojne na
Ukrajine, vydal svedectvo: ,Zrazu
nis napadol nepriatel. Zacala
strelba. Bolo nds len pér vojakov a
nemali sme sa uz ¢im brénit. Bolo
to desivé, vyzeralo to ako nés
koniec. Zacali sme sa nahlas
modlit. Uz po niekolkych
Zdravasoch zbrane zdzrac¢ne
utichli. Nikdy nezabudnem na ta
silu ticha, vktorej som si uvedomil,
ze Boh je silnejs$i ako vsetky

zbrane.”



Dnes, ked je zlo také silné a
hlu¢né, Panna Mdria nés
povzbudzuje, ze modlitba je
silnejsia. Zlo je hlu¢né alaska tichd.
Ak je laska ticha, neznamend to, Ze
neexistuje. Cakd len na nasu
spolupricu. Ked sa modlime, ldska
vitazi. Modlit sa znamend milovat:
yNeexistuje liaska bez modlitby,
pretoze modlitba je laska.
Zapamiitajte si, lebo vdm hovorim,
ze laska zvitazi®, hovori ndm nasa
nebeskd Matka.

To, ¢o ndm Madria hovori, po-
maha ndm i Zit. S jej pomocou
ndjdeme v tichu a modlitbe Panov
pokoj, ktory bojuje za nas. Maria z
evanjelia je nas priklad. Vzdy bola
pri JeziSovi, vzdy v nddeji. Vela
toho nepovedala, ale bola vzdy
tam, kde bolo treba a tak ako bolo
treba. Ona je nasa ve¢nd inspiracia.
I dnes nis oduSeviiuje na ceste
svatosti: ,Budte tvorcami pokoja a
nositelmi radosti Zmftvych-
vstalého vo véas i okolo vés, aby

dobro zvitazilo vkazdom ¢loveku.

Nech budd pre nas tieto slovd
rozhodnutim v kazdej chvili
pracovat na sebe, tak ako to vidime

nazivote sv. Frantiska z Assisi.

On niam zanechal modlitbu,
ktora nds starocia sprevadza: Pane,
urob ma tvorcom pokoja: aby som
vnagal lasku, kde panuje nendvist,
odpustenie, kde sa mnozia urazky,
jednotu, kde vlddne nesvornost.
Daj, aby som prinésal pravdu tym,
¢o bludia, vieru tym, ¢o pochybuja,
nadej tym, ¢o ztfajy, svetlo tym, ¢o
tdpu v tmdch, radost tym, ¢o
smutia. Daj, aby som sa snazil skor
potesovat inych, neZ aby mna
potesovali, skor chépat inych, nez
aby mna chdpali, skér milovat
inych, nez aby mna milovali.
Pretoze len ked divame - nado-
budame, len ked zabuidame na
seba, nachddzame seba samych, len
ked odpustame, dostiva sa ndm
odpustenia, len ked odumierame
sebe, povstivame k ve¢nému

zivotu. Amen.



»Deti moje, modlite sa,

obrdtte svoje srdce a priblizte
sa ku mne. Nech dobro

zvitazi nad zlom.” 25.07.1995

"Drahé deti, dovod, Ze som

s vami, mojim poslanim
je pomoct vam, aby zvitazilo dobro,
aj ked'sa vdm to zdd teraz nemozné.”
02.08.2014

»Deti moje, milujte vietkych tych,
ktori nepoznajii méjho Syna,

aby sa skrze modlitbu a ldsku,

ktord vychddza z modlitby stali lepsi,
aby dobro mohlo v nich zvitazit,

aby sa duse spasili a mali

vecny Zivot.” 02.07.2017

"Drahé deti, pozyvam vds, aby ste boli
odvdzni, aby ste sa nevzddvali, pretoZe
aj najmensie dobro, aj najmensi znak
ldsky vitazi nad ¢oraz viditelnejsim zlom.
. Deti moje, pocuvnite ma, aby zvitazilo dobro,
. aby ste spoznali ldsku méjho Syna.” 02.10.2018

e Posolstva na téemu



‘Prva sobota v mesiaci e Svetlo Mariino  Jun 2022

‘Nase spolocne
modlitbové stretnutie
sa uskutocni

v sobotu 04.06.2022.
Tento mesiac

sq modlime :
za to, aby utichli
duchovia rozdelenia
a vojny.



Ak porovname duchovny zivot s
telesnym a hriech s telesnou
chorobou, potom mézeme pochopit,
v akej miere moze byt nebezpe¢nd
tato zasada: raz do roka savyspovedat.
Pokial sa jednd o fyzicka chorobu, je
samozrejmé, ze ihned vyhladdme
lekdra. A ako je pre ¢loveka tazko, ked
mu lekar povie, Ze sa oneskoril, ze sa
choroba rozsirila a nedd sa zastavit.
Ako beznddejné znie v u$iach
chorého taka diagnéza! Ked ale
¢lovek spacha hriech, ked hriechom
poskodzuje seba alebo iného, takisto
by nemal ¢akat. Aj dusevné rany a
konflikty st tym nebezpecnejsie pre
dusuy, o ¢o dlhsie ich nesieme v sebe.
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Také rany potom vedu k ubijaniu
dusevného zivota. Preto je
nebezpe¢né cakat s nimi na jedind
spovedvroku.

V takom postoji veriacich sa hriech
nechdpe ako nieco, ¢oho sa treba
zbavit ¢o najskor a ihned' sa otvorit
milosti zmierenia a odpustenia. V
takych stavoch ¢lovek otupie k
hriechu a stane sa necitlivy. A to je
nebezpecny stav pre ¢loveka, ktory
ma hriech a aj pre spolocenstvo alebo
rodinu, vktorej sa ten hriech pacha. Je
to smrtonosny uder jednote, laske,
pokoju a kazdému duchovnému
pokroku. Taky stav by bolo treba v

kazdom pripade zmenit a pochopit,



ze so spovedou sanesmie ¢akat, ako sa
nesmie ¢akat s lie¢enim rany, ktora sa
nehoji sama od seba, ale ¢asom sa
stdva ¢coraz nebezpecnej$ou.

V tomto stave si veriaci o sebe
mysli, Ze je dobry krestan. AvSak
zdroven sa nevyhyba zlu, ako sa mu
nevyhybaju aj ti, co nepoznaji Boha!
Tym sa krestan lahko dostane do
polohy, vktorejje krestanstvo prefiho
len niec¢o vonkajsie, povrchné,
nezrelé. Je vylac¢eny z pravého vztahu
k Bohu a Kristovi, stidva sa sam sebe
meradlom, vedeny pychou, zaodety
skutkami tmy a zla, zatvrdeny
skutkami tela, daleko od ovocia
Ducha. V takom stave sa lahko daja
pochopit slova svitého Pavla, ze
mnohi ziju ako nepriatelia Kristovho
kriza, Ze sa im brucho stalo bohom a
uz nepoznaju dobro. Pri spravnej
vychove svedomia kazdého krestana

by sa nemalo zabudnut, ze sa do krvi

treba branit proti kazdému hriechu,
aby ovocie Ducha mohlo rést a
rozvijat sa.

Popri jednotlivych mesa¢nych
spovediach, potom popri
jednotlivych prilezitostnych
spovediach, dobré je mysliet aj na
moznost, aby sa pri osobitych
prilezitostiach mohla vyspovedat cela
rodina. Napriklad pri prilezitosti
krstu ¢i svadby, alebo po nejakych
vnuatornych napitiach a sporoch. Ked
sa za¢ne vedome zit duchovny zivot v
rodine, potom rodina lahko ndjde
prilezitost, ked' vsetci jej ¢lenovia
budu spoluslévit sviatost zmierenia.

V mnohych krajoch sa zachoval
pekny zvyk, ze sa pri prilezitosti
farskych slavnosti pozyva na spoved
celé farské spolocenstvo.

-13 -



Kde nie je laska,

mm/@“mé

V mdji 2022 sa konal semindr péstu, modlitby a
mlcéania, ktorého sa zucastnili u¢astnici z Litvy, Ukrajiny
a Ruska. V uvode semindra pdter Marinko Sakota
zdoéraznil délezitost obnovenia vztahu s Duchom Svitym
v duchovnom ZzZivote, ktory je prvym zdkladom pre rast
nasej duse a krac¢anie spravnym smerom.

Jedna dcastnicka sa podelila: ,, Pocas
katechéz a modlitieb, pri ktorych sme sa
v§etci spolo¢ne modlili k Duchu
Svatému, som si uvedomila, ako mi v
zivote chyba Zivy vztah s Duchom
Svatym. Mdm velmi blizky vztah s
Jezisom a Bozou Matkou, ktory sa
prehlbuje a Duch Svity bol vidy na
vedlajsej kolaji. Uvedomila som si, Ze
teraz potrebujem prave jeho a moze mi
pomoct. Bol to pre mna velmi silny
moment — pochopila som, ¢o mam robit
dalej... Dolezitda bola pre mna aj
skusenost pozyvat Pannu Miriu do
situdcii, aby som sprdvne dokdazala
rozpoznat, ¢o je spravne. V tomto mi
pomohli slovd: ,Kde je Miria, tam je
vzdy Duch Svity“ Pocas semindra som
pocitovala aj fyzické utrpenie, slabost

-149 -

kvoli postu. Nov silu som pocitila pocas
krizovej cesty, kde zazneli slova, aké je
dolezité spajat nase malé utrpenia s
JeziSovymutrpenim.

Témy semindra sa stali dolezitymi a
aktudlnymi pre mnohych ucastnikov.
Pater Marinko zdoraznil, aké dolezité je
davat pozor na to, ¢o prijimame do srdca,
pretoze to je potrava, ktorou zivime
svoju dusu aktord nds ovplyviuje.

V téme prijatia kriza na$la jedna z
ucastnicok liek pre svoju dusu tym, ze
pochopila, ze toto prijatie ddva skuto¢nu
slobodu jej srdcu. ,Ked som prijala
skuto¢nost, Ze v rodine mdme tazkosti,
pokoj a radost sa vratili do mojho srdca.
Tu som si uvedomila, Ze potrebujem
obnovit lasku k manzelovi, pretoze je to
moj najblizsi blizny, predstavuje Jezisa v

e Svedectvo



nasej domadcej Cirkvi. Na semindri som

uvidela, Ze ho nedokidzem milovat.
Vraciam sa domov aj s tym, ze musim
viac pracovat na svojom srdci: viac
jemnosti, viac pochopenia a prijatia pre
ludi okolo mia.”

Jeden knaz, ktory sa zucastnil
semindra, povedal: ,Poc¢as semindra som
si uvedomil, Ze cely moj problém je v
tom, ¢omu sa hovori laska. Najviac ma
prenikli slovd: ,Kde nie je laska, tam nie
je zivot..“ — a v tomto bode som znovu
objavil Jezi$a ako Lasku. Uvedomil som
si, ze bez lasky som farizej, druhych
odsudzujem a neprijimam... Tiez sa
vraciam domov s predsavzatim ¢o
najcastej$ie sa klanat Najsvitejsej
sviatosti oltarnej — pravej Laske!”

Utastnic¢ka z Litvy sa podelila: ,Po¢as
tejto cesty som mala tazbu obetovat cela
cestu, vietky modlitby, svité prijimania
za Mériu — na uskuto¢nenie umyslov
Panny Mirie a vyjadrit jej vda¢nost,
pretoze mi velmi pomohla. Asi tri roky

som obetovala modlitbu ruzenca za
uskuto¢neniejejplanov®

Utastni¢ka z Ruska: ,Pri$la som sem s
velkou bolestou a smitkom. Kvoli vojne
bolo moje srdce hlboko zranené. Mojim
hlavnym tmyslom bolo modlit sa za
ukoncenie vojny. A uz v prvych dnoch
semindra som zakusila zivi Boziu a
Miriinu lasku. Citila som, ako namiesto
uzkosti a réznych negativnych prezivani
moje srdce obmyva milostivy balzam
pokoja a nddeje, s ktorym sa vraciam
domov.*

S velkou vda¢nostou mozeme vidiet
ako sa tvdre ucastnikov, naplnené
smutkom, ranami, uzkostou, bolestou a
slzami, pocas semindra zo dna na den
premenili a naplnili pokojom, svetlom a
nddejou. Na konci semindra vetci
ucastnici poznamenali, Ze to, ¢o ich na
zadiatku rozdelovalo - jazyk, rozdiel
medzi kultdrami a liturgickymi obradmi
— sa stalo momentom,
skupina zjednotila do jednej velkej
rodiny.

v ktorom sa

3=
s
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NEPRETRZITA
MODLITBA
A POST

ZA KNAZOV

'lSOd v <
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VYBERTE SI JEDEN DEN
V MESTACT,

KEDY SA BUDETE
POCAS JEDNEHO ROKA
MODLIT A POSTIT
ZA KNAZOV A NOVE

DUCHOVNE POVOLANIA

NA SLOVENSKU
Viac informdcii ndjdete na nasej strdnke: »);

www.zaknazov.sk =5

pastierov,

vasho postu
viest ."
(02.02.2013)
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e Oznamy

Medzindrodny festival mladych v MedZugori

O ladfest

33. Mladifest sa uskuto¢niod 1. do 6. augusta 2022

Téma: ,,U¢te sa odo mnaa najdete pokoj” (Mt 11,28-30)

Cakdme vas v Medzugori. Taktiez bude moznost priameho prenosu.
Program festivalu uverejnime coskoro.

Zdroj: www.radio-medjugorje.com
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Nepretrzita modlitba

ruzenca a postu

Zacala sa 1. oktébra 2014.
Vdaka Panovi a mnohym,
ktori odpovedali pokracuje dodnes.
Ked’ sa modlime a postime

za uskutoCnenie Mariinych planov
pokoja a jej umysly, Boh p6sobi
skrze Pannu Mariu tam, kde je to
najpotrebnejsie, sposobom akym
je to najlepsie.
Pridajte sa k nam:

www.mir.com.hr/sk
-18 -




NepretrZita modlitba a post

20 ( Stovenste

Mili priatelia, pozyvame vds pripojit sa k nepretrzitej modlitbe a péstu
za Slovensko, za odvrdtenie vietkého zla, ochranu a poZehnanie nasej
krajiny. Panna Mdria v MedZugori nds pozyva: ,Modlitbou a postom
moZete zastavit aj vojny a prirodné katastrofy.”

Prihldsit sa mézete na www.zaslovensko.com kde ndjdete aj dalsie
informdcie.

Spojme sa spolocne v modlitbe a poste za nase drahé Slovensko.

V modlitbe spojeni,
spolocenstvo Svetlo Mdriino



Drahi priatelia, pozyvame vas k spolo¢nej modlitbe
novény k Panne Mairii ako podakovanie za vsetky milosti,
b ktoré sme prijali prostrednictvom jej prihovoru pred
*Najvyssim. Novénu sa za¢iname modlit spolo¢ne s farnostou

Medzugorie 15. juna 2022. Pocas novény budeme ti, ktori
zijeme v MedZugori, vystupovatkazdy denn na Podbrdo a takto
sa v modlitbe spdjat spolu s vami. Novéna pozostiva z
modlitby ruzenca, a to na tieto umysly:

1.den - modlime sa za viziondrov

2.den - modlime sa za knazov, ktori sluzia vo farnosti
Medzugorie

3.den - modlime sa za veriacich farnosti Medzugorie

4.den — modlime sazazodpovednych v Cirkvi

5.den - modlime sa za vSetkych putnikov, ktori boli v
Medzugori

6.den — modlime sa za vietkych putnikov, ktori pridu do
Medzugoria

7.den — modlime sa za uskutoc¢nenie vsetkych planov, ktoré
ma Boh prostrednictvom Medzugoria

8.den — modlime sa za vetky modlitbové skupiny a centra vo
svete, ktoré st spojené s Medzugorim

9.den - modlime sa na umysly Kralovnej pokoja

Viac informacii najdete na nasej stranke:

www.svetlomariino.sk



Mili knazi,

pozyvame vas na 25. Medzinarodnu duchovnu obnovu

pre knazov, ktord sa uskuto¢niv Medzugori od 4. -9. jula 2022.
Téma: ,,Ucte sa odo mnaa najdete pokoj” (Mt 11, 28-30)
Prednasajuci: pater Damir Pavic

Podrobny program ndjdete na: www.svetlomariino.sk
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Spolocenstvo SVETLO MARIINO - siikromné zdruzenie
veriacich. Clenovia chcii nasledovanim Zivota Panny
Marie prinasat Svetlo - JeZisa siicasnému svetu, odlit
sa a obetovat za uskutocnenie BoZich planov spasy
skrze Pannu Mariu v tejto dobe.

Viac informacii:

MODLITBOVE SPOLOCENSTVA - zvycajne sa stretavajii
raz tyzdenne na modlitbe ruzenca na imysly Panny
Marie, za potreby bliznych, rozjimaji nad Bozim
slovom, zasvacuju sa Neposkvrnenému Srdcu Panny
Marie.

SVETLO
MARIINO



PRAY
FOR
UKRAINE

Ak mate zaujem financne podporit
¢innost spolo¢enstva SVETLO MARIINO,
maozete prispiet na Ucet:
Nazov.tc¢tu: SVETLO MARIINO,
n?0. Banka:Slovenska sporitelia
Erste Group bank)

Cislouctu: 5058517603/0900
IBAN:Sk5409000000005058517603
IFT: GIBASKBX
C0:45743304

an Boh zaplat!
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