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42. výročie zjavení

Panny Márie

v Medžugorí

1981 - 2023

Pozývame vás

k spoločnej

modlitbe novény

k Panne Márii

ako poďakovanie

za všetky milosti,

ktoré sme prijali

prostredníctvom

jej príhovoru

pred

Najvyšším. 
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25. mája 2023

‚‚Drahé deti! 
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Všetkých vás pozývam,

aby ste boli nositeľmi pokoja a 

radosti zmŕtvychvstalého Ježiša 

pre všetkých tých, ktorí sú ďaleko 

od modlitby. Nech ich Ježišova 

láska skrze vaše životy premení 

na nový život obrátenia a svätosti. 

Ďakujem vám, že ste prijali moje 

pozvanie.”
25. apríla 2023

„Drahé deti! 

Pozývam vás, aby ste išli do prírody a modlili sa,

aby Najvyšší hovoril k vášmu srdcu, aby ste pocítili

silu Ducha Svätého, a tak svedčili o láske, ktorú má Boh

ku každému stvoreniu. Ja som s vami a prihováram sa

za vás. Ďakujem vám, že ste prijali moje pozvanie.“



jún 2023   |   V tomto čísle nájdete: 3

CHOĎTE DO PRÍRODY 
A MODLITE SA

Páter Ljubo Kurtovič
4

BOH MÁ LÁSKU KU 
KAŽDÉMU STVORENIU

Terézia Gažiová
6

MODLITE SA V PRÍRODE

Posolstvá na tému 9

PRVÁ SOBOTA V MESIACI 9

JA SOM ŽIVÝ CHLIEB

Páter Slavko Barbarič
10

OBNOVENÝ ČLOVEK

Svedectvo 
13

OZNAMY 16

FOTOGALÉRIA 18

 Prvá sobota v mesiaci –
deň, keď sa duchovne spájame: 

modlíme sa ruženec, rozjímame

nad Božím slovom, slávime

sv. omšu, adorujeme pred Sviatosťou 

Oltárnou, rozjímame nad témami 

v časopise Svetlo Máriino.

Vychádza pred prvou sobotou 

v mesiaci. Šírenie tohto časopisu

bez úprav /vcelku/ je vítané  

a povolené. Pri kopírovaní 

jednotlivých čas� a ich použi�

v inom kontexte si redakcia

časopisu vyhradzuje právo 

na vyjadrenie súhlasu. 

Prihlásenie k odberu časopisu: 
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ktorej sa celkom podriaďuje.

Slová zjavenia, posolstvá, zázraky 

a všetko ostatné majú v tomto

časopise hodnotu len ľudského

svedectva. 
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Choďte do prírody

 a modlite sa

anna Mária ako skutočná Matka Cirkvi kráča s nami 
nielen v liturgickom období, ale aj ročným obdobím, do 
ktorého sme ponorení a v ktorom žijeme. Všetko okolo 
nás kvitne a rastie. Príroda sa odela do svojej zelenej 
farby. Už dávno sa prebudila zo zimného spánku a 
rastie nový život. Vo svojich predchádzajúcich 
posolstvách nás Panna Mária tiež pozývala: „Drahé 
deti! Pozývam vás, aby ste sa otvorili Bohu. Pozrite, 
deti moje, ako sa príroda otvára a dáva život i plody, 
tak aj vás pozývam, aby ste žili s Bohom a úplne sa mu 
odovzdali“ (25.5.1989). „Drahé deti!... Choďte do prírody 
a pozerajte, ako sa príroda prebúdza, a to vám pomôže 
otvoriť si srdcia pre lásku Boha Stvoriteľa“ (25.4.1993). 
„Drahé deti! Dnes vás pozývam, aby ste šli do prírody, 
pretože tam stretnete Boha Stvoriteľa“ (25.10.1995). 
„Drahé deti!... Vyhľadajte pokoj v prírode a objavíte 
Boha Stvoriteľa, ktorému sa budete môcť poďakovať 
za všetky stvorenia, a vtedy nájdete radosť vo svojom 
srdci“ (25.7.2001). 

Páter Ljubo Kurtovič

P



Príroda je jedna veľká kniha, ktorá hovorí o 
Bohu Stvoriteľovi. Ako ľudia sme neoddeliteľne 
spätí s prírodou. Naše telo je utkané z 
prírodných prvkov, do ktorých Boh vložil svoje 
zákony, poriadok a harmóniu. 

Prechádzka v prírode človeka upokojuje, 
naša predstavivosť sa napĺňa novými obrazmi a 
farbami, očami obdivujeme farby a krásu 
prírody, ušami načúvame nové hlasy okolo seba 
a cítime, že sme v prirodzenom prostredí. 
Príroda nás povzbudzuje k modlitbe a 
ďakovaniu. Človek nemôže prežiť mimo prírody. 
Príroda nás vracia k sebe samým. Ísť do prírody 
znamená odísť do prirodzeného prostredia, do 
svojho srdca, ktoré hľadá poriadok, harmóniu a 
krásu, ktoré nám daruje Stvoriteľ. 

Každý, kto na chvíľu zakúsil reč prírody, jej 
krásu a ticho, môže vidieť, ako väčšina ľudí dnes 
žije mimo svojho prirodzeného prostredia, mimo 
svojho srdca. Väčšina ľudí žije v preľudnených 
mestách, neustálych dopravných zápchach a 
večnom zhone. Ľudia chodia so slúchadlami v 
ušiach, so sklonenými hlavami, aby sa utiahli 
pred vonkajším hlukom, ktorý č loveka 
rozptyľuje a duchovne ubíja. 

Panna Mária ako matka nás pozýva, aby sme 
sa otvorili pre pokoj, krásu a ticho prírody, ktorú 
nám dal Stvoriteľ. Chce, aby sme boli zdraví, 
pokojní, radostní a mali radi seba a všetko 
stvorené okolo seba. 

Potrebné je, aby sme aspoň na chvíľu odložili 
mobily, sociálne siete a slúchadlá. Boh nemá 
priestor prísť k nám a obohatiť nás svojou 
dobrotou, láskou, krásou a pravdou, ak neustále 
počúvame nejaké cudzie myšlienky. Potom už 
viac nie si ty. A ty si jedinečný. 

Kierkegaard, veľký dánsky kresťanský 
filozof 19. storočia, často hovorieval o tichu. V 
jednej z posledných vecí, ktoré vôbec napísal, 
sa zaoberal mlčaním. Povedal: „Keby som bol 
lekárom a dovolili by mi predpísať iba jeden liek 
na všetky choroby moderného sveta, predpísal 
by som ticho. Pretože aj keby sa v modernom 
svete malo hlásať Božie slovo, ako by ho mohol 
niekto počuť v takom hluku? Vytvorte teda 

ticho“. Nájdi si teda svoje miesto ticha, aby si 
spoznal Stvoriteľa, ktorý ťa drží vo svojej ruke a 
ktorý pre teba všetko stvoril, pretože ťa miluje. 
Nájdi si aspoň 15 minút, možno práve vtedy, keď 
ti telo hovorí, že je unavené. Je to znak, že tvoj 
duch ostal bez pokrmu. Duch nesie tvoje telo. A 
ako ho bude niesť, keď ho nenasýtiš?

Aby sme mohli objavovať prírodu, treba vyjsť, 
vykročiť a neostať pripútaný k sebe. Príroda sa 
odkrýva v tichu a načúvaní. Všetko veľké sa deje 
v tichu. Vesmír sa hýbe v tichu. Rastliny, stromy 
a tráva rastú potichu. Krv prúdi naším telom v 
tichosti. 

Príroda má zázračnú a zároveň tajomnú silu 
oslobodiť nás od hluku a zhonu, okúpať našu 
dušu v tichu, samote a spomalení. Nie je možné 
modliť sa bez ticha. 

Príroda nás tiež učí trpezlivosti. Príroda nie je 
film. Život sa nedá urýchliť. Všetko má svoj čas, 
aby vyklíčilo, rozkvitlo, prinieslo ovocie a rástlo 
roky, storočia. Príroda je o čakaní a trpezlivosti. 

Dovoľme Bohu, aby k nám prehovoril 
prostredníctvom svojich stvorení, ktorými nás 
obklopil a ktorými nás obdaroval. 

Modlitba :  Panna Mária, naša Matka, 
ďakujeme, že sa nám neprestávaš prihovárať a 
pozývať nás, aby sme zakúsili Božiu lásku, ktorá 
uzdravuje, oslobodzuje a zachraňuje naše 
životy. Ty, ktorá si plná milosti, plná Božej lásky, 
ktorá ťa vedie k nám počas všetkých tých rokov 
tvojich zjavení, neprestávaj sa nám prihovárať, 
vracať nás späť z nesprávnych ciest, na ktoré 
zablúdime. Na tvoj materinský príhovor 
prosíme, nech sú naše srdcia naplnené Duchom 
Svätým, ktorého silu si sama zakúsila v 
Nazarete pri zvestovaní, ako aj v Jeruzaleme, 
keď si sa modlila spolu s prvou Cirkvou. Matka 
Cirkvi, modli sa s nami i za nás, aby sme aj my 
zakúsili silu a moc Božieho Ducha, ktorý 
oslobodil apoštolov od strachu, otvoril ich 
srdcia, aby boli svedkami zmŕtvychvstalého 
Krista, ktorý dáva nový život. Amen.
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Boh má lásku 

Terézia Gažiová

ku každému stvoreniu

áriino pozvanie ísť do prírody, modliť sa a načúvať Boha 
je pozvanie nasledovať Ježiša. On nás učí čítať z prírody 
poučenie cez všetko stvorené. Ježiš miloval prírodu, vedel, 
že je v nej Otec i sila Ducha Svätého. Veľa hovoril 
v podobenstvách z prírody: „Nebeské kráľovstvo sa 
podobá horčičnému zrnku, ktoré človek vzal a zasial vo 
svojej záhrade. Keď vyrástlo, bol z neho strom a nebeské 
vtáky hniezdili na jeho konároch“ (Lk 13, 19). „Pozrite sa na 
havrany: nesejú, ani nežnú, nemajú ani komoru ani stodolu, 
a Boh ich živí. A vy ste o koľko viac ako vtáky!“ (Lk 12, 24) a 
mnohé iné.

M
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Boh sa nám prihovára cez poľné ľalie, 

vtáky nebeské, ryby, figovník, vinohrad, zrno, 
slnko i noc. Všetko nám hovorí o jeho 
existencii, prírodu nemohol vyrobiť človek. 
Ísť do prírody, znamená, odísť zo sveta 
vytvoreného človekom do sveta stvoreného 
Bohom.

Koľko je toho, čo sa môžeme naučiť z 
prírody, ale uvidieť i to, koľko je toho v 
našom živote proti nej. Bez lásky k prírode 
sme prázdni, bez radosti i ďaleko od Boha 
Stvoriteľa. On všetko stvoril z lásky pre nás 
a nadovšetko korunu všetkého tvorstva – 
človeka, ktorý má za stvorenstvo niesť svoju 
zodpovednosť, ako hovorí žalmista: „ustano-
vil ho za vládcu nad dielami tvojich rúk“ (Ž 8, 7).

„Hľadajte v prírode Boha, ktorý vás stvoril, 
pretože príroda hovorí a bojuje za život a nie 
za smrť“ (25.3.2019). „Boh vás chce zachrániť, 
a preto vám posiela posolstvá prostred-
níctvom ľudí, prírody a mnohých vecí, ktoré 
vám môžu len pomôcť, aby ste pochopili, že 
musíte zmeniť smer svojho života“ 
(25.2.1990), učí nás Mária.

Jedna prechádzka v modlitbe s túžbou 
počuť, čo hovorí Boh môže zmeniť náš život. 
Ako napísal nemecký filozof Kant: „Dve veci 
ma napĺňajú stále väčším úžasom a bázňou, 
čím viac o nich uvažujem – hviezdna obloha 
nado mnou a morálny zákon vo mne.“

Ježišove podobenstvá z prírody otvárali 
srdcia poslucháčov pre lásku. K tomu nás 
volá aj Mária: vydávať svedectvo o láske 
Boha k stvoreniu. Krása prírody je posolstvo 
života. 

To najkrajšie, čo stvoril Boh je človek, 
každý z nás. Človeku daroval človeka. Žiaľ 
dnes sme svedkami hrôzostrašnej deviácie 
proti životu, prírode. Človek zabíja človeka. 
Po celom svete sú miesta kde sú vojny a kde 
je zem nasiaknutá ľudskou krvou a 
nepotrebnými cintorínmi. Stvoriteľ nechce, 
aby sme ničili a jeden druhého zabíjali. 

Jednému vojakovi, ktorý sa hneval na 
Boha lebo neochránil jeho strýka, ktorého 
zabili na vojne, sa Boh prihovoril vo sne. 
Počul jeho hlas: „Syn môj ja som zobral 
tvojho strýka k sebe lebo nechcel zabíjať 
moje deti.“ 

Mária nás volá: „Vaša modlitba nech je 
modlitbou za pokoj. Satan je silný a chce 
zničiť nielen ľudské životy, ale aj prírodu a 
planétu, na ktorej žijete. Preto, drahé deti, 
modlite sa, aby ste sa skrze modlitbu 
ochránili Božím požehnaním pokoja“ 
(25.1.1991).

Oslavujme Boha chválospevom z knihy 
proroka Daniela za všetko stvorené. 
Chválospev spievajú traja hebrejskí 
mládenci vhodení do pece, pretože sa 
odmietli klaňať soche babylonského kráľa 
Nabuchodonozora, hrozného babylonského 
vladára, ktorý zničil sväté mesto Jeruzalem 
a deportoval Izraelitov k „babylonským 
riekam“ (porov. Ž 137). V krajnom nebezpe-
čenstve, keď plamene olizovali ich telá, 
nachádzajú silu „chváliť, oslavovať a velebiť 
Boha“, v istote, že Pán vesmíru a dejín ich 
nevydá smrti a ničote.  



Nech slovami tohto chválospevu zostúpi Božia moc a ochrana i na nás, naše rodiny i všetko 
stvorené:

  elebte Pána, všetky jeho diela; * chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, nebesia; * velebte Pána, jeho anjeli.

Velebte Pána, všetky vody nad nebesami; * nech Pána velebia všetky jeho mocnosti.

Velebte Pána, slnko a mesiac; *  velebte Pána, hviezdy na nebi. —

Velebte Pána, dážď i rosa; * veleb Pána, každý vietor.

Velebte Pána, oheň a páľava; * velebte Pána, chlad a horúčosť.

Velebte Pána, rosa a srieň; * velebte Pána, mráz a zima.

Velebte Pána, ľad a sneh; * velebte Pána, noci a dni.

Velebte Pána, svetlo a tma; * velebte Pána, blesky a oblaky. —

Nech Pána velebí zem; * nech ho chváli a oslavuje naveky. —

Velebte Pána, vrchy a kopce; * velebte Pána, všetky rastliny na zemi.

Velebte Pána, moria a rieky; * velebte Pána, pramene.

Velebte Pána, veľryby a všetko, čo sa hýbe vo vodách; *velebte Pána, všetky nebeské vtáky.

Velebte Pána, všetka zver a dobytok; * velebte Pána, synovia človeka. —

Veleb Pána, Izrael; *chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, vy, jeho kňazi; *velebte Pána, jeho služobníci.

Velebte Pána, duchovia a duše spravodlivých; *velebte Pána, svätí a pokorní srdcom.

Velebte Pána, Ananiáš, Azariáš a Mízael; *chváľte a vyvyšujte ho naveky. —

Velebme Otca i Syna so Svätým Duchom; *chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Požehnaný si, Pane, na nebeskej oblohe; *hoden chvály a slávy naveky. Amen. (Dan 3, 57-88.)
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„Boh vás chce zachrániť a preto vám posiela posolstvá prostredníctvom 
ľudí, prírody a mnohých vecí, ktoré vám môžu len pomôcť, aby ste pochopili, 
že musíte zmeniť smer svojho života.“ 25.3.1990

„Choďte do prírody a pozerajte ako sa prebúdza príroda, a to vám 
pomôže otvoriť si srdcia láske Boha Stvoriteľa.“ 25.4.1993

„Ako príroda, ktorá sa dáva, aj vy, deti moje, rozmýšľajte, koľko ste 
prijali.“ 25.1.2021

„Hľadajte v prírode Boha, ktorý vás stvoril, pretože príroda hovorí 
a bojuje za život a nie za smrť.“ 25.3.2019

9svetlo Máriino   |   Posolstvá na tému

v prírodeModlite sa

aše spoločné modlitbové stretnutie sa 
uskutoční v sobotu 03.06.2023.Tento 
mesiac sa modlime za všetkých, ktorí 
prežívajú úzkosť, únavu a zúfalstvo.

N
PRVÁ SOBOTA V MESIACI
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Ja som
živý chlieb

amotný Ježiš často hovorieval a opakoval, 
že je živý chlieb a chlieb života. Okrem toho, 
že to hovoril, niekoľkokrát rozmnožil chlieb, 
aby nasýtil tých, ktorí ho prišli počúvať. 
Nechcel ich prepustiť hladných. Aby sme 
pochopili a vstúpili do tajomstva chleba 
života, prečítajme si pozorne celú šiestu 
kapitolu z Jánovho evanjelia. Evanjelista nám 
v ňom hovorí o zázračnom rozmnožení 
chleba, ale aj o živom chlebe. Zázrak 
rozmnoženia chleba inšpiruje a robí 
zrozumiteľným slová o chlebe života. 

Páter Slavko Barbarič

S
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V Jánovom evanjeliu 6, 1-15 a 26-71 je 

napísané:

Potom Ježiš odišiel na druhý breh 
Galilejského čiže Tiberiadského mora. Šlo za 
ním veľké množstvo ľudí, lebo videli 
znamenia, ktoré robil na chorých. Ježiš 
vystúpil na vrch a tam si sadol so svojimi 
učeníkmi. Blízko boli židovské sviatky Veľkej 
noci. 

Keď Ježiš zdvihol oči a videl, že k nemu 
prichádza veľké množstvo ľudí, povedal 
Filipovi: „Kde nakúpime chleba, aby sa títo 
najedli?“ Ale to povedal len preto, že ho 
skúšal. Lebo sám vedel, čo urobí. Filip mu 
odpovedal: „Ani za dvesto denárov chleba 
nebude stačiť, ak sa má každému ujsť čo len 
kúsok.“ Jeden z jeho učeníkov, Ondrej, brat 
Šimona Petra, mu povedal: „Je tu chlapec, 
ktorý má päť jačmenných chlebov a dve 
ryby. Ale čo je to pre toľkých!?“ Ježiš 
povedal: „Usaďte ľudí!“ Na tom mieste bolo 
mnoho trávy. A mužov si tam posadalo 
okolo päťtisíc. 

Tu Ježiš vzal chleby, vzdával vďaky a 
rozdával sediacim; podobne aj z rýb, koľko 
chceli. Keď sa nasýtili, povedal svojim 
učeníkom: „Pozbierajte zvyšné odrobiny, aby 
nič nevyšlo nazmar!“ Pozbierali teda a 
odrobinami z piatich jačmenných chlebov, 
ktoré zostali po tých, čo jedli, naplnili 
dvanásť košov. Keď ľudia videli, aké 
znamenie urobil, hovorili: „Toto je naozaj ten 
prorok, ktorý má prísť na svet.“ Ale keď Ježiš 
spoznal, že chcú prísť, zmocniť sa ho a urobiť 
ho kráľom, znova sa utiahol na vrch celkom 

sám.  […]  Ježiš im odpovedal: „Veru, veru, 
hovorím vám: Nehľadáte ma preto, že ste 
videli znamenia, ale preto, že ste jedli z 
chlebov a nasýtili ste sa. Nezháňajte sa za 
pominuteľným pokrmom, ale za pokrmom, 
ktorý ostáva pre večný život, a ten vám dá 
Syn človeka. Lebo jeho označil Otec, Boh, 
svojou pečaťou.“ Povedali mu: „Čo máme 
robiť, aby sme konali Božie skutky?“ 

Ježiš im odpovedal: „Boží skutok je veriť v 
toho, ktorého on poslal.“ Povedali mu: „Aké 
znamenie urobíš, aby sme videli a uverili ti? 
Čo urobíš? Naši otcovia na púšti jedli mannu, 
ako je napísané: »Dal im jesť chlieb z neba.« 

“Ježiš im odvetil: „Veru, veru, hovorím vám: 
Nie Mojžiš vám dal chlieb z neba, ale môj 
Otec vám dáva pravý chlieb z neba. Lebo 
Boží chlieb je ten, ktorý zostúpil z neba a 
dáva svetu život.“ Povedali mu: „Pane, vždy 
nám dávaj taký chlieb.“ 

Ježiš im povedal: „Ja som chlieb života. 
Kto prichádza ku mne, nikdy nebude 
hladovať, a kto verí vo mňa, nikdy nebude 
žízniť. Ale už som vám povedal: Aj ste ma 
videli, a neveríte. Všetko, čo mi dáva Otec, 
príde ku mne. A toho, kto prichádza ku mne, 
neodoženiem, lebo som nezostúpil z neba, 
aby som plnil svoju vôľu, ale vôľu toho, ktorý 
ma poslal. A vôľa toho, ktorý ma poslal, je, 
aby som nestratil nič z toho, čo mi dal, ale 
aby som všetko vzkriesil v posledný deň. 
Lebo vôľa môjho Otca je, aby každý, kto vidí 
Syna a verí v neho, mal večný život; a ja ho 
vzkriesim v posledný deň.“ Židia na neho 
šomrali, lebo povedal: „Ja som chlieb, ktorý 
zostúpil z neba,“ a hovorili: „Vari to nie je 



Ježiš, Jozefov syn, ktorého otca a matku 
poznáme? Ako teda hovorí: »Zostúpil som z 
neba!?«“ 

Ježiš im odpovedal: „Nešomrite medzi 
sebou! Nik nemôže prísť ku mne, ak ho 
nepritiahne Otec, ktorý ma poslal. A ja ho 
vzkriesim v posledný deň. U prorokov je 
napísané: »Všetkých bude učiť sám Boh.« A 
každý, kto počul Otca a dal sa poučiť, 
prichádza ku mne. Nie že by bol niekto videl 
Otca; iba ten, ktorý je od Boha, videl Otca. 
Veru, veru, hovorím vám: Kto verí, má večný 
život. Ja som chlieb života. Vaši otcovia jedli 
na púšti mannu a pomreli. Toto je ten chlieb, 
ktorý zostupuje z neba, aby nezomrel nik, 
kto bude z neho jesť. Ja som živý chlieb, 
ktorý zostúpil z neba. Kto bude jesť z tohto 
chleba, bude žiť naveky. A chlieb, ktorý ja 
dám, je moje telo za život sveta.“ Židia sa 
hádali medzi sebou a hovorili: „Ako nám 
tento môže dať jesť svoje telo?!“ 

Ježiš im povedal: „Veru, veru, hovorím 
vám: Ak nebudete jesť telo Syna človeka a 
piť jeho krv, nebudete mať v sebe život. Kto 
je moje telo a pije moju krv, má večný život a 
ja ho vzkriesim v posledný deň. Lebo moje 
telo je pravý pokrm a moja krv je pravý 
nápoj. Kto je moje telo a pije moju krv, ostáva 
vo mne a ja v ňom. Ako mňa poslal živý Otec 
a ja žijem z Otca, aj ten, čo mňa je, bude žiť zo 
mňa. Toto je ten chlieb, ktorý zostúpil z neba, 
a nie aký jedli otcovia a pomreli. Kto je tento 
chlieb, bude žiť naveky.“ Toto povedal v 
synagóge, keď učil v Kafarnaume. Keď to 
počuli jeho učeníci, mnohí z nich povedali: 
„Tvrdá je to reč! Kto to môže počúvať?!“ 

Ježiš vedel sám od seba, že jeho učeníci 
na to šomrú, a opýtal sa ich: „Toto vás 
pohoršuje? A čo až uvidíte Syna človeka 
vystupovať ta, kde bol predtým? Duch 
oživuje, telo nič neosoží. Slová, ktoré som 
vám povedal, sú Duch a život. Ale niektorí z 
vás neveria.“ Lebo Ježiš od počiatku vedel, 
ktorí neveria a kto ho zradí. A povedal: „Preto 
som vám hovoril: Nik nemôže prísť ku mne, 
ak mu to nedá Otec.“ Vtedy ho mnohí z jeho 
učeníkov opustili a viac s ním nechodili. 

Ježiš povedal Dvanástim: „Aj vy chcete 
odísť?“ Odpovedal mu Šimon Peter: „Pane, a 
ku komu by sme išli? Ty máš slová večného 
života. A my sme uverili a spoznali, že ty si 
Boží Svätý.“ 

Ježiš im odpovedal: „Nevyvolil som si vás 
Dvanástich?! A jeden z vás je diabol.“ To 
hovori l  o Judášovi ,  synovi Šimona 
Iškariotského, lebo on ho mal zradiť a bol 
jedným z Dvanástich. (Jn 6, 1-15.26-71)

Ani pre obyčajných ľudí, ani pre apoštolov 
nebolo ľahké ani jednoduché pochopiť a 
prijať reč o Eucharistii. Prechod bol pre nich 
príliš ťažký, reč bola neprístupná a tvrdá, 
pretože Ježiš hovoril o jedení jeho tela a pití 
jeho krvi. Ježiš sa nevzdáva. Bol pripravený 
nielen zostať bez širokého publika, ale aj bez 
svojich učeníkov, teda bez toho najužšieho 
kruhu, ktorý si sám vybral, aby z nich urobil 
svedkov vo svete. 

Takto Ježiš  s lovami  i  skutkami 
pripravoval svojich učeníkov na veľký dar 
svojej eucharistickej prítomnosti. 
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Obnovený
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614
Pôst
Pôst o chlebe a vode znamená predovšetkým 

postiť sa srdcom, pozývať Ježiša do svojho srdca. 
Pôst nás posilňuje a pomáha nám prijať to, čo je 
pre nás ťažké. Pôst je aj príležitosťou uvedomiť si, 
čo znamená chlieb náš každodenný. 

„Chcem povedať, ako veľmi sa mi zapáčil pôst. 
Nikdy som si nemyslela, že si ho obľúbim, pretože 
som učiteľka a mám stresujúcu prácu. Svoje 
problémy zajedám, a preto som si myslela, že pôst 
nevydržím. Na seminári sme jedli všetci spoločne, 
pomaly, kúsok po kúsku. Rozmýšľala som o tom, 
ako tento chlieb vznikol zo zrna a koľko ľudskej 
námahy bolo do neho  vloženej. Ukázalo sa, že 
bolo pre mňa ľahké postiť sa, sama som bola z 
toho prekvapená. Dôležité je, aby počas pôstu 
bola ešte viac prítomná modlitba. Chcem svedčiť 
o tom, že nič nie je nemožné, keď si v kruhu ľudí, 
ktorí sa za teba a spolu s tebou modlia.“

„Počas semináru sme vo Svätom písme čítali: 
„Ja som vo vás, vy ste vo mne“. Počas obeda mi 
napadli slová, že chlieb je svätý, pretože ho stvoril 
nebeský Otec, jeho ruky sú sväté, aj zrno je sväté. 
Myšlienku, že chlieb je svätý, stále nosím vo 
svojom srdci.“

Ticho
Počas pôstu, je dôležité byť v tichu s Ježišom a 

keď sa objavia slová, dôležité je uvedomiť si, aké 
sú moje slová, odkiaľ pochádzajú. Ticho dáva 
možnosť byť pozorný k sebe i druhým, uvedomiť 
si svoje miesto, kde som teraz a prijať i to, čo sa mi 
nepáči. 

Modlitba
Na modlitbu je nevyhnutný čas a priestor. 

Jednoduchá modlitba srdcom nám pomáha vidieť, 
čo nám bráni v modlitbe, čo nám prekáža opustiť 
všetky strachy počas modlitby. 



svedectvo   |   svetlo Máriino   |   Jún 2023 15
Byť ako Mária
Od Márie sa učíme, ako byť pravými kresťanmi 

– byť pozorní, všímať si Božie pôsobenie, vidieť, čo 
potrebujú druhí. Nebyť ľahostajný, ale vnímavý na 
Božiu vôľu. 

„To, čo som sa naučila na seminári je byť 
pozorný k Bohu a ľuďom ako Mária. Spomenula 
som si na citát z jedného príbehu: „Ak duša 
človeka túži po zázraku, urob pre neho tento 
zázrak, ak máš na to možnosti. Obnoví sa tvoja i 
jeho duša.“ Teraz už rozumiem, ako to urobiť. 
Potrebujeme Boha a tiež človek potrebuje človeka, 
aby mohol prejaviť túto lásku. Každý človek je dar. 
Sme rôzni a každý má svoj vlastný vzor duše a 
keď sa táto duchovná čipka utká dohromady, 
vznikne niečo nádherné“

„Najdôležitejší úmysel je úmysel Panny Márie a 
byť jej vystretými rukami. Modlila som sa, aby sa 
moje srdce stalo podobné Máriinmu srdcu.“

Hriech
H r i e ch  p r i chádza,  keď  un i káme  od 

zodpovednosti. Dôležité je nezabudnúť, kto sme. 
Keď človek spácha hriech, hriech vládne nad 
človekom. Hriech existuje len pred Bohom a iba 
Boh ho môže odpustiť. 

Spoveď
Dôležitá je hygiena duše. To je to najkrajšie, čo 

sa vám môže stať. Je dobré si položiť otázky: Aký 
je môj vzťah s Bohom? Aké mám vzťahy s 
druhými? Aký mám vzťah k sebe samému? 

Ďakujeme Pánovi za všetky milosti, ktoré na 
nás vylial počas tohoto semináru a ďakujeme 
Panne Márii za jej príhovor. 



Nepretržitá
modlitba a pôst

Vyberte si jeden deň v mesiaci,
kedy sa budete počas jedného roka

modliť a postiť za kňazov a nové duchovné
povolania na Slovensku.

„Modlite sa za svojich pastierov,
aby vás prostredníctvom vášho pôstu

a modlitby mohli v láske viesť.”
(02.02.2013)

Viac informácií nájdete na našej stránke: www.zaknazov.sk

svetlo Máriino   |   oznamy

za  kňazov
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Začala sa 1. októbra 2014. Vďaka Pánovi 
a mnohým, ktorí odpovedali pokračuje dodnes. 

Keď sa modlíme a postíme za uskutočnenie 
Máriiných plánov pokoja a jej úmysly, Boh pôsobí 
skrze Pannu Máriu tam, kde je to najpotrebnejšie, 

spôsobom akým je to najlepšie.

Nepretržitá modlitba ruženca
a pôstu za pokoj

www.mir.com.hr

15

Pridajte sa k nám: 
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Spoločenstvo SVETLO MÁRIINO – 
súkromné združenie veriacich. Členovia 
chcú nasledovaním života Panny Márie 
prinášať Svetlo – Ježiša súčasnému 
svetu, odliť sa a obetovať za 
uskutočnenie Božích plánov spásy skrze 
Pannu Máriu v tejto dobe. Modlitbové 
spoločenstvá zvyčajne sa stretávajú raz 
týždenne na modlitbe ruženca na úmysly 
Panny Márie, za potreby blížnych, 
rozjímajú nad Božím slovom, zasväcujú 
sa Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie.
Viac informácií: www.svetlomariino.sk
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    rahí priatelia, pozývame vás k spoločnej modlitbe 
novény k Panne Márii ako poďakovanie za všetky milosti, 
ktoré sme prijali prostredníctvom jej príhovoru pred 
Najvyšším. 

Novénu sa začíname modliť spoločne s farnosťou 
Medžugorie 15. júna 2023. Počas novény budeme tí, ktorí 
žijeme v Medžugorí, vystupovať každý deň na Podbrdo a 
takto sa v modlitbe spájať spolu s vami.  Novéna 
pozostáva z modlitby ruženca, a to na tieto úmysly:

 
1. deň – modlime sa za vizionárov
2. deň – za kňazov, ktorí slúžia vo farnosti 

Medžugorie
3. deň – za veriacich farnosti Medžugorie
4. deň – za zodpovedných v Cirkvi
5. deň – za všetkých pútnikov, ktorí boli v Medžugorí
6. deň – za všetkých pútnikov, ktorí prídu do 

Medžugoria
7. deň – za uskutočnenie všetkých plánov, ktoré má 

Boh prostred-níctvom Medžugoria
8. deň – za všetky modlitbové skupiny a centrá 

vo svete, ktoré sú spojen  s Medžugorím
9. deň – modlime sa na úmysly Kráľovnej pokoja

D

Panny Márie
vMedžugorí

NOVÉNA 
K 42. VÝROČIU ZJAVENÍ 



INTERNETOVÝ  ČASOPIS
Mesačný duchovný impulz pre modlitbové skupiny a jednotlivcov spojených

so spoločenstvom Svetlo Máriino.

Ak máte záujem �nančne podporiť činnosť spoločenstva SVETLO MÁRIINO, môžete prispieť na účet: 
Názov účtu: S     VETLO MÁRIINO, n. o. Banka: Slovenská sporiteľňa (Erste Group bank)

Číslo účtu: 5058517603/0900     IBAN: SK5409000000005058517603      BIC/SWIFT: GIBASKBX      
IČO: 45743304            Pán Boh zaplať!

SVETLO
MÁRIINO
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