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raiael Aol g 8 Vychddza pred prvou sobotou v mesiaci. Sirenie tohto Casopisu bez

uprav /vcelku/ je vitané a povolené. Pri kopirovani jednotlivych Casti
\’.}f"l()lel";ll?’l o a ich pouziti v inom kontexte si redakcia casopisu vyhradzuje pravo
na vyjadrenie suhlasu. V zhode s dekrétom papeZa Urbana VIII.

a vyhlasenim II. Vatikanskeho konciluautor vyhlasuje, Ze nechce
predbiehat’ vyjadrenia Cirkvi,ktorej sa celkom podriad’uje.Slova
zjavenia, posolstvd, zazraky a vsetko ostatné majil v tomto Casopise
hodnotu len l'udského svedectva.

Je mesacny duchovny impulz
pre modlitbové skupiny
a jednotlivcov spojenych

so spolocenstvom Svetlo Madriino.

Prihlasenie k odberu ¢asopisu: www.svetlomariino.sk E-mail: gospa3@gmail.com



PRVA SOBOTA V MESIACI

Prva sobota v mesiaci - desi, ked sa duchovne spajame: modlime sa ru
rozjimame nad BoZim slovom, slavime sv. oms$u, adorujeme pred Sviatost'ou
Oltarnou, rozjimame nad témami v ¢asopise Svetlo Mariino.

Nase spoloéné modlitbové stretnutie sa uskutoéni v sobotu 02.03.2024.

Tento mesiac sa modlime za Cirkev, aby bola obnovena v BoZej laske.




Panna Mdria nam vo svojich posolstvach v Medzugori

casto hovori o srdci. Srdce je centrom duchovnosti, ktora

: sa rozvija vdaka Mariinej pritomnosti. Srdce je déleziteé.
\ Vo Svdtom pisme sa srdce spomina tristo krat. Ked' sa

hovori o srdci, mysli sa tym stred nasho zivota, nasich
pocitov a tuzob. Ludske srdce je vo

_svojej prirodzenosti zle, zradné a
. klamlive. Jeremias hovori: ,Srdce je
¢ klamlivé nado vsetko a rozjatrené, kto
(- ¢ sa v nom vyznd?“ (Jer 17, 9). Prvy pad
' - Cloveka zasiahol najhlbsie casti nasho
bytia. Nasa mysel, pocity a tuzby su
poskvrnene hriechom.
\ ¢V Markovom evanjeliu ¢itame JezZisove
slova: ,Lebo znutra, z ludskeho srdca,
vychadzaju zlé myslienky, smilstvd, krddeZe,
vrazdy, cudzolozstva, chamtivost, zlomyselnost,
klamstvo, necudnost, zavist, rahanie, pycha,
hlupost. Vsetky tieto zla vychddzaju zndtra a
poskvrnuju cloveka” (Mk 7, 21-23).
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UVAHY PRE MOD

Nas problém nie je vonkajsi, ale vnutorny.

Potrebujeme vnutornd premenu, obnovu a
zmenu srdca. Srdce je jadrom nasho bytia a
Biblia kladie velky doraz na to, aby sme
zachovavali naSe srdcia cisté: ,,Velmi straz

svoje srdce, lebo z neho (vyvieraju) Zriedla |

Zivota“ (Pris 4, 23).

Z evanjelii vieme, Ze Jezi$ sa ¢asto dostaval
do sporov s Iudmi, ktori z nabozenskych
dovodov povazovali vonkajsiu cistotu za
najdolezitejsiu.

A potom im Jezi$ povedal: ,Poc¢uvajte ma
vietci a pochopte! Cloveka nemdze
poskvrnit ni¢, ¢o vchadza don zvonka“ (Mk
7,14-15).

Jezi$ nas uci, ze ludské srdce je miestom,
kde sa rodia zIé myslienky. Tie imysly sa
neskor postupne uskutocnuju. Vsetko sa
najprv zacina myslienkou, potom prejde do
slov, neskdr do skutkov, a tak su myslienky
viditelné vo svete. Nase ¢iny sa rodia v srdci.
Noviny a média su preplnené radami o
zdravej vyzive. Ale ziadne média nehovoria
o tom, aky jed vchadza do cloveka cez média,
cez zly obsah, negativne spravy, smilstvo a
pornografiu. Ziadne jedlo nds nemdze znicit
tak, ako zlo, ktoré vojde do ludského srdca.
Su ludia, ktori v televizii narazili na tazké a
hrozné scény a roky sa nevedia zbavit tych
obrazov, pretoze zostavaju v ich vnutri a
vyndraju sa im v myslienkach, v hlave a v
srdci.

Ak sa budeme sytit duchovne otrdvenym
jedlom, sami sa staneme otrdvenymi a
svojim obsahom srdca nakazime aj
ostatnych.

Panne Madrii, ako matke, zaleZi na nasich

srdciach. Chce, aby
boli ¢isté a schopné vztahu s
Bohom. Je nemozné mat dobry
vztah s Bohom, ak je naSe srdce otravené a
necisté. Nase srdce je stvorené pre lasku.
Nase srdce bude nasledovat idedl, Boha,
milost a lasku, ak sa ocisti a obnovi, aby
mohlo prijat ¢istotu Bozej lasky.

Modlitba: Panna Maria, ty, ktora si mala
Cisté a neposkvrnené srdce, vypros nam u
svojho Syna cistotu a obnovu nasich srdc,
ktoré nie su vzdy ¢isté. Chceme zverit Panovi
svoje cesty a vSetky svoje starosti. Chceme sa
zahladiet na Pana, vziat svoj kazdodenny
kriz a ist za JeziSom — ako nas to on ucil a ako
nas pozyva. Panna Maria, tebe zverujeme
svoje srdcia a zvlast tie, ktoré su ranené,
zatvorené a tvrdé. Nech z BoZej milosti
odpustime svojim bliznym a sebe, ako nam s
lutostivym srdcom odpustil Boh. Pokornym
srdcom sa chceme modlit aj za vSetkych
tych, ktorym sme ostali dlzni, ktorych sme
ranili a vzdialili od Boha. Tvojmu
materinskému prihovoru zverujeme
vSetkych zbludenych, ranenych a stratenych,
aby nasli cestu spiat k pravde, radosti a
pokoju, ktory nam darujelen Pan. Amen.
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V modlitbe
odohrava hlbok
nasa odpoved n
milostivom po
,Obratte sa a ver
Modlitba srdcom je
zmys$lania, stretnutie sa
ktory je absolutne dobro. Vsetko,
Boh stvoril a robi, je iba dobré. S kym
sme, takymi sa staneme. Po uprimnej
modlitbe stavame sa dobrymi,
prinaSame plod radosti a jednoty s
Bohom.

V modlitbe ¢erpame silu uskutocnit
to, ¢o hovori sv. apostol Pavol v liste
Rimanom: ,Nepripodobnujte sa
tomuto svetu, ale premeﬁte sa
obnovou zmyslania, aby ste vedeli

¢ho sveta.
ven najmenej
hospodarsky
ytom len velmi
rativne posobiva a
ovatd. A najvacsim
om je, ze je zakonom
ranend a sucasne je zo zdkona
nevyhnutna aj jeho likvidacia.

Kde sa vzalo tolko kukolu? Pytame
sa, ako sa pytali rozruseni sluhovia
Jezisa v podobenstve o nebeskom
kralovstve (Mt 13,24-30).

Kde sa vzal kakol uprostred rodiny,
ktora sa usiluje mat v strede Jezisa?
Kde sa vzal kakol uprostred Cirkvi?
Preco je ho tak vela vo svete? Jezis nam
odpoveda v osobe hospodara: ,,Kym
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Citime sa be
poucenie je, nedat
zlom. Nemdme sa
raste. Naopak, treb
silnejSou psSenicou. B
konkrétnej laske, trpezlivy:
Byt sustredny na lasku. Nesmieme
zastavit v laske, zaoberajme sa laskou!
Bozia laska nikdy ni¢ neznici. Ona ma
posledné slovo a zvitazi.

To nam opakuje aj Panna Maria v
poslednom posolstve: ,,Preto vy, deti
moje, budte svetlo, laska a moje
vystreté ruky v tomto svete, ktory tazi
po Bohu, ktoryjelaska®

V jej slovach je ukryté vychodisko a
tolko nddeje. Mdria uprostred

e, zotrvavanim
u.

aria, dakujeme ti za
nam ukazuje$ v tomto
omo6z nam modlit sa srdcom,
obnovovat sa v rozhodnuti pre dobro.
Ty si cely svoj pozemsky zivot, aj v tych
najtazsich skuskach, bola sustredena
iba na lasku. Tak velmi sa ti chceme
podobat, byt tvojim svetlom, laskou a
vystretymi rukami. Formuj nds v
milovani, trpezlivosti a cakani v
konkrétnych skutkoch lasky az do

konca. Amen.



POSOLSTVA NA TEMU | SVETLO MARIINO | MAREC 2024

»Budte modlitbou a ldskou
pre vietkych tych, ktori su
daleko od Boha a jeho

lasky.“ 25.4.2014
»Budte laskou pre vsetkych

tych, ktori su bez ldsky.“
25.11.2014

»-..VY ste pozvani byt ldskou
a modlitbou.“ 25.4.2019

!

, ,,'..’..b'ud’te velkodusni a ' ”f

ldskou mojej ldsky, aby

|
: rw pohania pocitili, Ze ste moji . ~
- s "L L )

a Ze sa obraciate k moéjmu
Neposkvrnenému Srdcu.
25.7.2021
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PRIPRAVA
NA SVATU OMSU

Pater Slavko Radostné tajomstvd
Barbari¢c, OFM (pokracovanie)

3. JEZISOVO NARODENIE

V noci, ked'si mala porodit svojho syna, betlehemské rodiny sa pred
tebou, Mdria, a tvojim Zenichom, Jozefom, zatvorili. Otvorend ostala
len mastal’ a v nej si ako matka cakala na narodenie svojho syna i
Bozieho Syna. Narodil sa a svojou neZnou materinskou ldskou si ho
prijala. Anjeli spievali: ,,Sldva Bohu na vysostiach a na zemi pokoj,
ludom dobrej vole!* VloZila si ho do jasliciek po tom, ¢o si ho nakimila
a v hlbokej pokore a vdacnosti si nad nim bdela a klanala sa mu.
Pocuvalasi, ¢o sa o fiom hovoria zachovdvala sito vo svojom srdci.



PATER SLAVKO BARBARIC | SVETLO MARIINO | MAREC 2024

Madria, kym sa pripravujem na svitu omsovu
obetu, chcem sa uplne otvorit. Hoci je moje
srdce nethladné a studené, viem, Ze aj tak
mozem povedat: prid, Pane Jezi$u, narod sa v
mojom srdci, pretoze ty si ho, Maria, porodila v
mastali. Kym sa pripravujem na stretnutie s
nim v om$ovej obeti, chcem, aby ma zachvatila
milost lasky k Jezisovi rovnako, ako bolo tvoje
srdce zachvatené materinskou laskou k nemu.
Chcem, aby uz len pri pomysleni na to, Ze moj
Boh prichadza ku mne a ze sa pre mna narodji,
moje srdce spievalo radostnu piesen anjelov.
Chcem, aby som sa touto piesnou stal
schopnym robit vSetko na slavu Otca a stal sa
clovekom dobrej vole. Tuzim, aby moje srdce
bolo pripravené prijat ho, poklonit sa mu a
priniest ho do svojho kazdodenného Zivota.
Chcem sa mu neustale klanat v mojom srdci a
neustale ho spoznavat vo svojich bliznych. V
tomto okamihu mojej pripravy prosim o milost
eucharistickej lasky k narodenému Jezisovi, aby
som bol odteraz zalibeny do Jezisa. Pretoze aj
on je zalubeny do mna. On sa kazdy den pre
mna nanovo rodi na oltdri a chce sa narodit aj v
mojom srdci.

Pomoéz mi, Mdria, aby kazdy moj den bol
neustalou pripravou na jeho narodenie a jeho
rast vo mne. Nech je tato svitd omsa pre mna
tym, ¢im bol pre teba Betlehem. Daj, aby som
Jezisa s laskou prijal vo svojom srdci a aby som
sa mu hlboko a pokorne klanal. Nech je tato
svatd omsSa pre mna skusenostou Panovho
prichodu, ako bol pre pastierov okamih, ked
boli oziareni svetlom a dozvedeli sa, Ze sa
narodil Mesia$. Daj, aby som aspon na chvilu
bol pripraveny zanechat vsetko, ist do
Betlehema a stretnut sa s nim. Nech je tato svita
omsa aj skdsenostou, ktort mali mudrci. Vo
hviezde spoznali prichod Mesiasa a nasledovali

ju. Vyhli sa vSetkym tazkostiam a nakoniec
nasli teba, matku, s tvojim jednorodenym.
Nech kazda svdta oms$a je vidy novou a
bozskou udalostou.

(Precitaj si,,Vianocnii dramu®.)

Otée ndas, 10 Zdravas Madria, Slava
Otcu, O, moj Jezisu...

4. JEZISOVO OBETOVANIE

Maria, ty sibola poslu$na Zakonu, ila si do
chrdmu so svojim Zenichom Jozefom a
obetovala si svoje dieta, svojho jednorodeného.
Prva si priniesla novozakonnu obetu za spasu
sveta. Priniesla si ju s laskou a oddanostou.
Vdaka ti, Maria.

Kym sa pripravujem na stretnutie s PAnom v
omsovej obeti v tomto chrame, prosim s tebou
Pana za knaza, ktory bude slavit tuto obetu.
Dakujem ti teraz za jeho povolanie, ktorym ho
Pan obdaroval a ze on (ak poznam meno,
spomeniem meno) prijal svoje povolanie.

Pane, prosim ta, zmiluj sa nad tymto
knazom. Zosli nanho svojho Ducha Svitého,
aby s laskou slavil omsovi obetu. Nadchni ho,
aby jeho srdce bolo pripravené na toto
stretnutie s tebou. Nadchni ho, aby mohol
ohlasovat tvoje slovo s laskou a silou Ducha ho
tlmocit. Nech slovo, ktoré mu je zverené, najde
miesto v jeho srdci a nech prinesie plod v jeho
Zivote.

Prosim ta za vietkych knazov sveta, aby
sluzili tajomstvam viery s velkou laskou. Viem,
ze su aj taki, ktori maju tazkosti, pretoze st
chori alebo chudobni, lebo sa citia osameli.
Maria, s tebou ich obetujem Panovi, aby ich
uzdravil, aby ich obohatil svojou laskou. Nech
on, Boh, je s nimi, aby neboli osameli. Zvlast ti



odovzdavam a obetujem knazov, ktori stratili
lasku k tajomstvdm viery, ktori nie su viac
zapaleni v slaveni eucharistickej obety, ktori
uplne neveria, Ze tvoj. Syn je dusoua telom
pritomny pod sposobom chleba a'vina.
Odovzdavam tych, ktori fa prijimaju,povrchne
a tych; ktori nemaju volu ani cas viest hlboky
duchovny zivot.

S tebou, 6, Maria, obetujem aj tych, ktori
pocitili duchovné povolanie a st na ceste ku
knazstvu. Nech z milosti Ducha Svitého rasta v
eucharistickej laske, aby jedného dna, tak ako
kedysi ty v chrdme, mohli s laskou a horlivostou
predkladat omsovu obetu a stat sa radostnymi
vysluhovatelmi Bozich tajomstiev.

V chrdme BoZi' vyvoleni, starec Simon a
prorokyna Anna, spoznali v tvojom ndruci
Spasitela sveta. /A slavili Boha. Starec Simon
vtedy velebil Boha chvalospevom:

»leraz prepustis, Pane, svojho sluzobnika v
pokoji podla svojho slova, lebo moje oci uvideli
tvoju spdsu, ktorti si pripravil pred tvirou
vsetkych ndrodov: svetlo na osvietenie pohanov a
slavu Izraela, tvojho ludu (Lk 2, 29-32)"

Maria, do tejto modlitby a pripravy na svita
oms$u zahfnam aj starych a chorych, ktori maju
tuzbu zacastnit sa, ale brani im v tom vek alebo
choroba. Nech predlozia teraz Panovi svoje
krize a choroby a zjednotia ich s touto obetou za
svoju osobnu spasu a spasu celého sveta.

Obetujem ti aj tych, ktori mozu prist na svata
omsu, ale stratili vieru a neprichddzaju. A na
koniec ti obetujem vSetkych, ktori nikdy
nespoznali a ani nepoculi o nadhernom
zazraku eucharistickej lasky.

Otée nds, 10 Zdravas’ Mdria, Sldva otcu,
O, méj Jezisu...

5. NAJDENIEJEZISA

O, Miéria, ty si vychovavala svojho
jednorodeného Syna spolu so svojim zenichom
Jozefom. Zili ste v rodinnom dome podla
Bozieho zakona: modlili ste sa, postili, svitili
sobotu a dodrziavali ostatné predpisy. S
dvanastrocnym synom ste isli na put do
jeruzalemského chramu, aby ste naplnili zdkon.
Na tejto puti sa vam stala aj velka neprijemnost.
Tri dni ste smutni hladali Jezisa, a potom ste ho
radostni nasli v chrame. Slovd, ktoré si pri tej
prilezitosti pocula, si nepochopila, no
zachovavala si ich vo svojom srdci. Maria, ty
tuzis, aby svita omsa bola pre nas radostnym
stretnutim sa s Panom, Zivym Bohom. Tu som,
Maria, v chrame, kde prebyva vteleny Boh, tvoj
Syn, nd$ Pan. Chcem ho tu ndjst. Chcem ho tu
znova stretnut, znova najst a slova, ktoré mi
povie, si chcem zachovat vo svojom srdci.
Tazim, aby sa mdj smutok a vahavost premenili
na radost a istotu, iplné odovzdanie sa Panovi.
Chcem pri tomto stretnuti zmenit svoj Zivot.
Chcem sa neustale modlit a navzdy zit s nim
ako ty. O, Mdria, aj dnes hladas svojich synov a
dcéry, tych, ktori nie st v chrame, tych, ktori sa
strdcaju na zivotnych cestach, ktori sa nechaju
zdrzat a zastavit, a potom meskaju alebo uz
vobec nestihaju prist na BoZie miesto urcenia.
Ty hladas aj tych, ktori chct konat Otcovu volu,
ale su slabi a bezmocni. Ty so smutnymi
rodi¢mi zdiela$ zial a bolest, ked trpia kvoli
svojim detom, ktoré sa stracaju a nicia v zle a
hriechu. Nech sa smutok vsetkych rodicov
premeni na radost, aby sa so svojimi detmi tesili
v rodinnom kruhu a uzivali si lasku a pokoj,
ktory prameni zo vzdjomnej obety a tucty
jednych voci druhym.

Otée nds, 10 Zdravas’Madria, Sldava Oftcu,
O, maj Jezisu...
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i rokmi, ked som dosta
e vedeli, ako velmi vas miluje
slova sa ma tak hlboko dotkli, Z
avala do ruk a plakala, pretoze so
bez toho, aby som si to uvedomovala.
a, nevidela som dobry priklad otca. Zial,
> mam nebeského Otca, mdjho dobrého Pana,
miluje. Moje vnimanie Boha bole ze je niekde
a Ze MmoZznc edy raz vyp
i, kolko VvV mojom Zivot
do Medzugoria
som sa na tre
la vSetka bolest,
aradostnd, ako

|
ariu. V modli

ojom Zivote vSe

ala uzasného




dcérku. Coskoro sme dostali dobru spravu:
otehotnela som, no, zial, dietfa sme stratili.
Prezivala som nevyslovnu fyzicka i

duchovnt bolest a v mojom srdci bola stale

o
4,

e </

opakovana otazka: ,Preco, Boze,
preco?“ trapilo to moju dusu.

Druhykrat som prisla na put

do Medzugoria kvoli uteche.

Klac¢ala som pri Panne Marii

¢ A pred kostolom a znovu mi
ﬁ"f’fi, _ tiekli slzy... A vtedy sa
\ F"’ j.‘ﬁ‘*,;:' mojho ramena dotkla
}- -ITJ-;: Tn cudzia zena a po anglicky

b mi povedala: ,Neplac!

Nepla¢! Zopni ruky a modli

‘Qt: : sa

vryli do pamiti a stali sa mi

'“

Tieto slova sa mi navzdy

oporou najma v tych najtazsich
chvilach zivota. Bolest postupne
ustupovala.

Nadalej som prichdadzala do Medzugoria,
ale uz som sa sem vracala ako domov. Po
navrate z jednej pute mi zistili hroznu

diagnézu - onkologicku v agresivnej forme.
Bolo velmi bolestivé pocut to, ale vzdy som si
pamadtala slova, ktoré, verim, povedala
Panna Maria tistami tej zeny: ,,Neplac! Zopni
ruky a modli sa!“ Nemocnica bola vzdialena
N EQ'O km od mojho mesta, kam som kazdy
_ ‘)’iidefl cestovala vlakom sama. Aj na

- oieréciu som iSla sama, kedZe moj manzel

pracoval v zahranic¢i. Ale viem, Zze som
nebola sama: vzdy som mala vruke ruzeneca
istotu, Ze Pan je so mnou.

Ked sa obzriem spit, vidim, Ze pocas celej
choroby ma Panna Maria viedla za ruku.
Pocas liecby som sa snazila nevynechat ani
jednu sv. omsu, ani svété prijimanie. A citila
som, ako casto ma Jezi$ pri spovedi utesoval,
daval misilu ist dalej.

Dakujem Pénovi za dar knazstva. Toto je
pre nas velka milost od Pana tu na zemi. Jezi$
na kazdom kroku konal prostrednictvom
ruk knaza, ktory pocuval, vlieval mi nade;j.
Pri cestovani do nemocnice som vo vlaku
stretavala roznych Iudi. Niekedy som sa aj s
takouto diagnozou citila $tastnejsia ako oni.
Zial, boli to ti, ktori este nespoznali Boziu
lasku. Len ¢o som absolvovala poslednu
liecbu, bola som opét doma - v Medzugori.
Pre mna je toto miesto $kolou, kde nds Panna
Maria udi a vedie nas k JeziSovi. Kazda moja
put je pokracovanim. Najdolezitejsie je
otvorit svoje srdce, doverovat Matke a
pocuvatju. Onanas privediek JeziSovi.

Ked prides do Medzugoria, to eSte
neznamena Ze bude$ mat lahky a bezsta-
rostny zivot, ale nech sa deje cokolvek, budes
vediet, Ze nie si sdm, Ze milujtci Pan a Panna
Maria su s tebou.

Natalia, Ukrajina
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MEDZINARODNI"E
DUCHOVNE
OBNOVY

2024

V SKOLE
PANNY MARIE

MEDZUGORIE

,Mdria si vybrala
lepsi podiel...“ (Lk 10, 42)

VIAC INFORMACII:

SVETLOMARIINO.SK






Spoloéenstvo SVETLO MARIINO - sttkromné
zdruzenie veriacich. Clenovia chcu
nasledovanim Zivota Panny Marie prinasat
Svetlo - Jezisa si¢asnému svetu, odlit sa
a obetovat za uskuto¢nenie Bozich planov
spasy skrze Pannu Mariu v tejto dobe.
Modlitbové spoloéenstva zvyéajne sa
stretavaju raz tyzdenne na modlitbe ruZzenca
na umysly Panny Marie,
za potreby bliznych, rozjimaju
nad Bozim slovom, zasvacuju sa
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie.

Viac informacii: www.svetlomariino.sk




ovny impulz pre modlitbové skupiny

innost spolo¢enstva Svetlo Mariino, mézete
bank), Cislo Gétu: 5058517603/0900
Pan Boh zaplat!

¢éne podporit
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