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svedectva Svitost vasho zzvota sa stane
pravdzvym svedectvom vzery. Daku]em vam,
Ze ste prijali moje pozvanie.

(s cirkevnym schvdlenim)

Prvd sobota v mesiaci - defi, ked sa duchovne spdjame: . 1
modlime sa ruzenec, rozjimame nad Bozim slovom, sldvime e w -
sv. omsu, adorujeme pred Sviatostou Oltdrnou, rozjimame nad
témami v casopise Svetlo Mdriino.

Nase spolocné modlitbové stretnutie
sa uskutocni v sobotu 01.02.2025.

Tento mesiac sa modlime za obrdtenie ludstva k Bohu.




INTERNETOVY CASOPIS

—Svetlo
.Maruno

JE MESAGNY DUCHOVNY IMPULZ
PRE MODLITBOVE SKUPINY A JEDNOTLIVCOV
SPOJENYCH SO SPOLOCENSTVOM SVETLO MARIINO

Vychadza pred prvou sobotou

v mesiaci. Sirenie tohto casopisu

bez uprav /vcelku/ je vitané

POZY,VAM VAS K OBR ATEN|U 9 a povolené. Pri kopirovani
» £ jednotlivych casti a ich pouZiti
Posolstva na ._!emu v inom kontexte si redakcia

Casopisu vyhradzuje pravo

' na vyjadrenie suhlasu.
h OSTANEM S TF ll,ﬂ- e L,
Pte) o TR zhode s dekrétom pdapezZa
lavko Barbarié : isent
s &S avko ﬁa Ii [ Urbana VIII. a vyhlasenim

II. Vatikdnskeho koncilu autor

SPO7N AV ANIE BOHA 12 vyhlasuje, Ze nechce predbiehat’
. vyjadrenii erkvz,ktore] sa celkom
Svedectvo podriad’uje.Slovd zjavenia,
ﬁ' ,{ o posol!‘!'va'tazraky a vsetko ostatné
i aji v tomto Casopise hodnotu len

FOTOGALE

iyl

‘= ludského svedectva.

Prihlasenie k odberu ¢asopisu:

qu .svetlomariino.sk

E-mail: gospa3@gmail.com




POZYVAM VAS

PATER LJUBO
KURTOVIC, OFM

K OBRATENIU

V decembrovom posolstve nds Panna Madria pozvala
k modlitbe za tak velmi Ziadany a potrebny mier. V tomto
posolstve nds vold k obrdteniu. Je vela posolstiev, v ktorych nds
Panna Maria vyzyva k obrdteniu. A robi tak aj dnes, v tomto
milostivom a jubilejnom roku, ktory otvoril papez Frantisek na
Stedry vecer 24. decembra 2024. V Katolickej cirkvi siahajui
pociatky slavenia jubilejného roka az k pdapezovi Bonifdcovi
VIIL, ktory otvoril prvé jubileum 22. februdra 1300. Bolo to
obdobie velkych vojen, smrtelnych ndkazlivych chordb a inych
pohrom a preto medzi veriacimi vzrdstla tuzba po silnejSom
duchovnom Zivote a raste vo sviitosti.
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Zo Starého zakona poz-
name sldvenie jubilejnych
rokov, v ktorych bolo
osobitne zddraznované
milosrdenstvo a socidlna
spravodlivost. V nasej
Cirkvi st oslavy jubilejnych
rokov zamerané na priji-
manie odpustkov od docas-
nych trestov a starost o
vecnu spasu. Jubileum je
akymsi mostom medzi
pozemskym a nebeskym a
zdroven je vyjadrenim viery
vo vecny Zivot.

,V tomto milostivom roku
vds pozyvam na obrdtenie.

Obratenie je obrat v Zivo-
te a zmena zmys$lania i
celého konania c¢loveka.
Obratit sa znamena cely
Zivot nasmerovat k JeziSovi
Kristovi. Znamena to zriek-
nut sa nielen hriechu, ale aj
inych falo$nych bohov,
ktorym sa ¢lovek klania. Pri
obrateni si musime uve-
domit, Ze ni¢ nestracame,
ale naopak, vsetko ziska-
vame. Len obrdtenim a
zmenou nam Boh moze
darovat svoje dary. Bez
zriekania sa niet obratenia.
Kto sa nevie nie¢oho vzdat,

ten je otrokom. To, ¢oho sa
nedokdaze$ vzdat, sa stava
tvojim otroctvom.

Existuje radikdlne roz-
hodnutie pre Boha, ale
zaroven aj neprestajny a
celozivotny boj a sme-
rovanie Zivota k Bohu. Je
potrebné opustit velké,
tazké hriechy, vyhybat sa
prilezitostiam na hriech a
zriect sa zla. Odpustit,
zmierit sa a milovat svojich
nepriatelov otvara moznost
novych vztahov medzi
Tudmi. Obratit sa znamena
dovolit, aby v nasom Zivote
bol Boh skuto¢ne Bohom -
aby bol na prvom a najdé-
lezitejSom mieste. Ak je
Boh na svojom mieste,
potom aj vietky ostatné veci
ndjdu svoje spravne miesto.

Modlitba, rozhovor s
Bohom, musi byt do-
lezitejdia ako rozhovor s
fudmi. Treba sa postavit na
stranu zmierenia, odpuste-
nia, lasky a dobroty. Obra-
tenie sa nemodze diat bez
modlitby. Obratit sa nezna-
mena hnevat sa na druhych
a kric¢at na nich, aby sa
obratili, ale obratit sa sam.
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Najvac¢sou chybou je mys-
liet si, Ze sme uz obrateni.
Vzdy si musime uvedo-
movat, Ze sa eSte len potre-
bujeme obratit - len tak
zostaneme neustale aktivni
na ceste k Bohu.

Modlitba

Panna Madria, kracala si
po cestach tak podobnych
nasim. Predla si skuskou
viery uz od prvého stret-
nutia s Bohom prostred-
nictvom archanjela Gab-
riela. Vtedy si Bohu pove-
dala svoje uplné ,,ano“ No
neprestala si toto ,,ano“
Bohu opakovane hovorit a
sama si rastla na ceste viery.
Matka, Ty poznd§ nase
cesty. Vies, kde sa nachad-
zame a ¢o nam chyba. Ty
miluje$ a preto vidis
najlepsie, lebo hladis
srdcom. Vypros nam u
Pana, ktorého si sluzob-
nicou a sprostredkovatel-
kou vsetkych milosti,
skuto¢né obratenie srdca a
vytrvalost na ceste obra-
tenia. Amen.



POSTAVTE BOHA
DO CENTRA ZIVOTA

Na sviatok obrdtenia sv. apostola Pavla
nds Panna Madria v tomto jubilejnom roku
pozyva k obrdteniu. Aj to je potvrdenim,
Ze ako Matka Cirkvi krdca s nami.

V Medzugori sa deje mnoho obrdteni.
Obrdtenie, to je hlavné
posolstvo Panny Madrie, ktoré
nds privddza k pokoju.

»Drahé deti! Dnes vds pozyvam k obrdteniu. To je
najdolezitejsie posolstvo, ktoré som vam tu odovzdala®
25. 2. 1996). ,,Moje srdce hori ldaskou k vdm. Jediné
, ktoré chcem povedat svetu, je toto: obrdtenie,
ie. Dajte to na vedomie vietkym mojim detom.
obrdtenie® (25.04.1983). Tie najviicsie
jil vspovednici. Je to prvy krok na ceste
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Niekedy sme svedkami
mimoriadnych, zdzra¢nych
obrateni, to je vsak iba
zaciatok. Obratenie je cesta,
nie je to ciel. Je to hlboky,
vnutorny proces odvratenia sa
od hriechu a otvaranie sa
Bohu, premena zZivota
k lepsiemu. Aj my sa mozeme
zmenit. Obratenie je po-
solstvo nddeje. Mozno aj my
tuzime po nejakom nad-
prirodzenom zasahu, aky sa
stal sv. Pavlovi na ceste do
Damasku - s ocakavanim
radikalnej zmeny. Cakdme a
cakame...

Madria nds uéf v praci na
sebe samom trpezlivosti.
V posolstve z 25. aprila 1985
povedala: ,Dnes vdam chcem
povedat, aby ste zacali
pracovat na svojich srdciach
tak, ako pracujete na poliach.
Pracujte a mente svoje srdcia,
aby sa v nich usidlil novy Bozi
Duch.”

Viziondr Ivan sa casto deli
so svojou skusenostou: ,,Aj
kedvidim Pannu Mariu kazdy
den, to eSte neznamena, ze
som svaty. Ja som sa neobratil
z vecera do rana za jednu noc.
Aj ja sa musim kazdy den
rozhodnut pre obratenie a na
tej ceste rast.“ Je to celozivotny
program. Svati ho prezivali
kazdy den nanovo, vedomi si
svojej slabosti, ale aj
nekonecnej BoZej milosti.
Mdria ndm na tej ceste

pomaha. Vola nas, aby sme
postavili Boha do centra
nasho zivota.

Zamyslime sa dnes nad
tym, ¢o je centrom nasho
Zivota. Vecler, pri spytovani
svedomia, si polozme otazky:
Cim som sa dnes zaoberal
najviac? Na koho alebo na ¢o
som bol sustredeny najviac?
Ako som travil ¢as? Co je
mojou motivaciou? Prave to je
tym centrom nasho Zzivota.
Moze to byt praca, povinnosti,
rodina, materidlne veci, nase
vlastné ego. Hovori sa, Ze na
¢o myslim, tym som.

Sustredit sa na Boha a
nenechat sa rozptylit, to je
cvicenie, neustale rozhod-
nutie sa pre obratenie, praca
na sebe. Svdté Pismo casto
hovori o potrebe obratenia.
Jezi§ povedal: ,Kajajte sa a
verte evanjeliu® (Mk 1,15).
Dennym rozjimanim evanje-
lia sa stdvame radostnymi.

KKC 1435 nas uct: ,,V kaz-
dodennom zivote sa obratenie
uskutocnuje prejavmi zmiere-
nia, starostlivostou o chudob-
nych, vykonavanim a obra-
nou spravodlivosti a prava,
vyznanim pokleskov bratom,
bratskym napomenutim,
reviziou Zivota, spytovanim
svedomia, duchovnym
vedenim, prijimanim utrpeni
a trpezlivostou v prena-
sledovani pre spravodlivost.
Najistejsia cesta pokdnia je

SVETLO MARIINO

| FEBRUAR 2025

vziat kazdy den svoj kriz a
nasledovat Jezisa.“

Plodmi dprimného
obratenia je teda laska k Bohu
i bliZznym. To nie je iba
emocia, ale st to konkrétne
skutky ako odpustenie,
trpezlivost, nacuvanie.
Radost rozdavanim rastie.
Uprimny Zivot s Bohom je
svedectvo, ktoré nie je nasilné,
ale prirodzeny obraz Boha v
nas. A to je svatost.

Prijmime volanie Cirkvi,
volanie neba k obrateniu a
vyuzime tento milostivy
jubilejny rok na svoje osobné
obratenie, aby sa prostred-
nictvom nasho svedectva
obratil cely svet.

Modlitba

Maria, Matka nasa, dakuje-
me ti za tvoje slova nadeje,
ktoré vzdy dvihajui nas pohlad
k vecnosti. Pomahaj nam
zacCat nasu cestu obratenia s
novym rozhodnutim. Pomoz
nam, prosime, aby sme videli,
¢o treba zanechat, ¢o treba
odstranit z nasich sfdc, aby
sme boli sustredeni na Boha.
Hladiaci na tvoj priklad
vidime konkrétnu lasku,
radost, nadej, vieru. Chceme
sa ti podobat. Prihovaraj sa za
nas. S tebou prosime za
vernost na ceste svitosti a
milost nasho uprimného
obratenia i pre tych, ktori st
este daleko od Boha. Amen.
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O ~yuZite ho (€as) na svoje osobné obratenie
ked m4te Boha, m4te vietko.“ 25.7.1998

0 ,Otvorte sa modlithe a Ziadajte si od Boha
svojich srdc, vSetko ostatné on vidi a pos
vo svojej prozretelnosti.” 25.4.2002

€ Hradite znamenia a posolstva a nevidite, Ze v
vyzyva v kazdom rannom vychode sinka
navratenie sana cestu pravdy a spasy.*

O ~Rozhodnite sa pre obratenie, tym sa',
stane pravdivym pred Bohom a t
pravdivym Zivotom budete svedcit o kr
vam daroval Boh.” 25.7.1996



OSTANEM S TEBOU

I.. | .
Pdter SLAVKQ
BARBARIC

Ako sme uz povedali, po svitom prijimani a po ukonceni omse by
sme mali stravit viac ¢asu v modlitbe v JeZisovej pritomnosti, v
dakovani, v tichu. Jednoducho povedané — mali by sme byt's JeZiSom,
pretoze on chce byt's nami. (Vyhrad'si cas podla svojich moznosti.)

Ponukam jeden zo spdsobov ako zostat's JeziSom. Prvou ¢astou moze
byt hlboké ticho vyplnené kratkymi modlitbami, ktoré moézeme v srdci
opakovat nejaky cas a tak vstupovat do hlbky svojej duse, tam, kde
moze vojst a prebyvat iba Boh. Bolo by vhodné sediet alebo klacat so
zatvorenymi oc¢ami, aby sme neboli vyrusovani vonkajsimi vplyvmi.
Nakazdé zvolanie sa odporuca vziat si niekolko minit.

- Jezisu, verim v teba... (Ostari v tichu a v hibke svojej duse opakuj...)
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- JeZisu, milujem ta...
- Jezisu, doverujem ti...

- Ty si pravy Boh a pravy
clovek...

- Ty si Spasitel'a Vykupitel...

SV {70 fotient e nel sa
zriekam hriechu...

- Ocistima od kazdého zla..

- Jezisu, tebe patri mdj
Zivot...

- JeZisu, uzdrav moje srdce
dusu...

- Jezisu, odovzddvam ti
seba i svojich bliZznych...

- Jezisu, milujem ta vo
vsetkych ludoch...

- Jezisu, chcem ta prindsat
druhym...

- Jezisu, pod so mnou do
majho domu...

- Jezisu, poZehnajma...

- Jezisu, uzdrav vietkych
chorych... alebo ak sa za
niekoho modlis, spome si na
neho

- Jezisu, daj mi svoj pokoj...

- JeZisu, dakujem ti...

(Nakolko je to mozné,
opakuj vo svojom srdci tieto

alebo podobné zvolania cely
den.)

VSTUP DO VELKONOC-
NEJ ATMOSFERY:

SLAVNOSTNE TAJOMSTVA

Slavit om$u znamena
prejst celym tajomstvom
vzkriesenia: Kristovym
zivotom, smrtou a slavou.
Slavit ciasto¢ne znamend
slavit neuplne. Preto, ak je to
¢asovo mozné, bolo by dobré
ponorit sa do pravdy a ta-
jomstva udalosti slavnost-
nych tajomstiev, aby sme tak
mohli vykrocit do Zivota i
prace so skutocnym eucha-

ristickym duchom a srdcom.

Ak nemas cas zostat v
kostole, modli sa ruzenec po
ceste domov - ¢i uz pdjdes
peso, autom alebo inym
dopravnym prostriedkom.
Nech je to cesta rozjimania.
Tajomstva si opakuj v srdci a
potom sa ticho, s laskou
modli desiatok. Ak vie$
spievat, moze§ opakovat

»aleluja‘.
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1. Pan Jezis vstal zmrtvych.
Nech je svetlo vzkriesenia v
mojej dusi.

(Otée nas, 10 Zdravas Maria,
Sléva Otcu, O, moj Jezisu...)

2. Pdn Jezi§ vystupil do
neba. Pozehnaj mna i cely
svet.

(Otée nads, 10 Zdravas Mdria,
Sldva Otcu, O, méj Jezisu...)

3. Pane, Duchom Svitym
si naplnil apostolov. Obnov
tvarnostzeme.

(Otée nads, 10 Zdravas Mdria,
Sldva Otcu, O, méj JeZisu...)

4. Maria bola vzata do
neba. Bud nam vsetkym
utechouanddejou.

(Otée nads, 10 Zdravas Madria,
Sldva Otcu, O, méj JeZisu...)

5. Madria, si Krdlovnou
neba i zeme. Ved nas k
pokoju.

(Otée nads, 10 Zdravas Madria,
Slava Otcu, O, méj Jezisu...)
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A tak sa stalo, Ze sa u nas objavila modlitba sv.
ruzenca, pri ktorej sme sa stretavali celd
rodina. Osobne som velmi prezival kazne z
Medzugoria, ktoré som online pocuval.
Spoznal som katolickych knazov, ktori sa pre
mna stali blizkymi, po¢uval som kazne, v
ktorych som nachddzal odpovede... To vSetko
ma priviedlo k rozhodnutiu prejst do
Katolickej cirkvi, az som sa minuly rok v
septembri zapisal na pripravu. Som v procese
ucenia a nadchyna ma to a posilnuje.

S Bozou pomocou sa naplnila aj moja tzba
— prist do Medzugoria. Pocitil som na tomto
mieste vynimoc¢nu milost pokoja, naplnenia.
Je fajn to pocut alebo o tom ¢itat, no nic sa
nedda porovnat s tym, Ze to clovek zazije
osobne. Na tejto puti som sa zoznamil so
spolo¢enstvom Svetlo Mariino, v ktorom som
mohol vidiet Zivua vieru, dobro a lasku k Bohu
a bliznym. Zvlast sa ma dotklo stretnutie s
bratmi kapucinmi, s ktorymi som sa mohol
modlit. V srdci mi zostal spolo¢ny vystup na
Krizevac, ked sme rozjimali o JeziSovej
krizovej ceste. Na hore som pocitil, Ze JeziSovo
utrpenie nie je zbyto¢né a kazdy ma moznost
pokania. Ked vyzname svoje hriechy, Boh
nam vzdy pomoze. Treba mu len doverovat a
vykrocit mu v Gstrety.

Modlitba, eucharistia, ¢itanie Bozieho
slova, rozjimanie a post postupne otvaraju
moje srdce pre lasku a dobro, premienaju
postoj mdjho srdca a spdsob zmyslania, za o
som velmivdacny.

Oleksander
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»Pojdeme do domu Panovho*
(Z122,1)
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5. — 8. februara 2025
24. MEDZINARODNA DUCHOVNA OBNOVA
PRE MANZELSKE PARY

10. - 14. marca 2025

30. MEDZINARODNA DUCHOVNA OBNOVA
PRE ORGANIZATOROV PUTI,

VEDUCICH CENTIER POKOJA

A MEDZUGORSKYCH MODLITBOVYCH

A CHARITATIVNYCH SKUPIN

14

DUCHOVNE OBNOVY

\"4

MEDZUGORIE 2025

30. jina - 4. jula 2025
28. MEDZINARODNA DUCHOVNA OBNOVA
PRE KNAZOV

4. - 8. augusta 2025

36. MLADIFEST — MEDZINARODNY
MODLITBOVY FESTIVAL MLADYCH

Viac informdcii ndjdete
na nasej stranke:
www.svetlomariino.sk




33-DNOVA PRIPRAVA
K ZASVATENIU SA
SV. JOZEFOVI

Drahi priatelia!
Pozyvame vas

k 33-dnovej priprave
zasvdtenia sa
sv. Jozefovi,
ktora sa zacina
14. februdra
a konci 19. marca

na sviatok svitého Jozefa.

Viac informacii najdete na:

www.svetlomariino.sk

¥ !Jz

— . B —
- gf. SRS









SVETLO MARIINO - internetovy &asopis. Mesaény duchovny impulz pre modlitbové skupiny
a jednotlivcov spojenych so spoloéenstvom Svetlo Mariino. Ak mate zaujem finanéne podporit éinnost spoloéenstva Svetlo Mariino, mézete
prispiet na uéet: Nazov uétu: SVETLO MARIINO, n. o. Banka: Slovenska sporitel'ia (Erste Group bank), Cislo tétu: 5058517603/0900
IBAN: SK5409000000005058517603 BIC/SWIFT: GIBASKBX  1CO: 45743304 Pan Boh zaplat!
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