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„               rahé deti! Nech je tento čas pre vás časom modlitby za pokoj. Ďakujem vám, že ste prijali moje pozvanie.“ Posolstvo Panny Márie, Kráľovnej pokoja, 25. septembra 2025
D

     (s cirkevným schválením)

Posolstvo Kráľ ovnej pokoja 
 PRVÁ SOBOTA V MESIACI – DEŇ, KEĎ  SA DUCHOVNE SPÁJAME꞉ MODLÍME SA RUŽENEC, ROZJÍMAME NAD BOŽÍM SLOVOM,SLÁVIME SV. OMŠU, ADORUJEME PRED SVIATOSŤOU OLTÁRNOU, ROZJÍMAME NAD TÉMAMI V ČASOPISE SVETLO MÁRIINO. NAŠE SPOLOČNÉ MODLITBOVÉ STRETNUTIE SA USKUTOČNÍV SOBOTU 04.10.2025. tento mesiac sa modlime za politikov, aby v ich srdciach bol pokoj a nie vojna.



V tomto čísle nájdete
Vychádza pred prvou sobotou v mesiaci. Šírenie tohto časopisubez úprav /vcelku/ je vítané  a povo‑lené. Pri kopírovaní jednotlivých častí a ich použití v inom kontexte si redakcia časopisu vyhradzuje právo na vyjadrenie súhlasu.V zhode s dekrétom pápeža Urbana VIII. a vyhlásením II. Vatikánskeho koncilu autor vyhlasuje, že nechce predbiehať vyjadrenia Cirkvi,ktorej sa celkom podriaďuje.Slová zjavenia, posolstvá, zázraky a všetko ostatné majú v tomto časopise hodnotu len ľudského svedectva. 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 áriine  posolstvá,  ktoré  nám  dala  na začiatku zjavení,  sú aktuálne aj dnes. Žiaľ,  v dejinách ľudstva nikdy neexistovalo obdobie, v ktorom by sa neviedli vojny medzi národmi. V tejto ohrozenosti môžeme buď upadnúť do beznádeje a zúfalstva, alebo sa sýtiť modlitbou a spájať sa Pannou Máriou, ktorá nás vedie k stretnutiu s Ježišom, ktorý jediný nám daruje pravý pokoj a je mocnejší než smrť. Panna Mária  sa  v Medžugorí  na  začiatku svojich  zjavení  predstavila  ako  Kráľovná pokoja.  Neprestáva  nás  povzbudzovať, pozývať a usmerňovať, aby sme sa obrátili, a vedie nás k svojmu Synovi. 25.  júla  1990 nám povedala꞉  „Drahé deti! Dnes vás pozývam k pokoju. Prišla som sem ako  Kráľovná  pokoja  a  chcem  vás  obohatiť svojím  materinským  pokojom.  Drahé  deti, milujem vás a chcem vás všetkých priviesť k pokoju, ktorý len Boh dáva a ktorý obohacuje každé  srdce.  Pozývam  vás,  aby  ste  sa  stali 

nositeľmi a svedkami môjho pokoja v tomto nepokojnom  svete.  Pokoj  nech  zavládne  v celom  svete,  ktorý  je  nepokojný  a  túži  po pokoji...“Je povzbudzujúce spomenúť si aj na Máriine slová z 25. marca 2021꞉ „Drahé deti! Aj dnes som s vami, aby som vám povedala꞉ deti moje, kto sa modlí, nebojí sa budúcnosti a nestráca nádej. Vy ste vyvolení, aby ste prinášali radosť a  pokoj,  pretože  ste moji.  Prišla  som  sem  s menom Kráľovná pokoja pretože diabol chce nepokoj  a  vojnu,  chce  naplniť  vaše  srdcia strachom  z  budúcnosti,  ale  budúcnosť  je Božia.  Preto  buďte  pokorní  a  modlite  sa,  a zverte  všetko  do  rúk Najvyššieho,  ktorý  vás stvoril.“Ježiš Kristus  sa  po  zmŕtvychvstaní  priho-voril svojim učeníkom práve týmito slovami꞉ „Pokoj vám! Nebojte sa, ja som!“ „Pokoj vám zanechávam,  svoj  pokoj  vám  dávam.  Ale  ja vám  nedávam,  ako  svet  dáva“  (Jn  14,  27). Tento  Ježišov  pokoj  má  zaznievať  a  chce zaznievať v každom ľudskom srdci aj dnes. No zároveň vidíme,  že  v nás  i  okolo nás  je  veľa nepokoja,  až  by  sme  mohli  pochybovať  o pravdivosti Ježišových slov. 4

Úvahy pre modlitbové skupinyMODLITBA ZA POKOJMáriino posolstvo z tohto mesiaca je veľmi krátke. Zdá sa, akoby nám Matka chcela povedať, že  ide o neodkladnosť a vážnosť modlitby za pokoj, pretože naše  životy  sú  ohrozované  hrozbami,  nenávisťou  a  vojnou,  ktorá  sa  môže rozšíriť na mnohé oblasti a národy. M



5Svetlo MáriinoSvetlo Máriino

Často  sa  cítime bezmocní  zachovať  pokoj vo  svojom  srdci  a  rodine  –  nieto  ešte  v susedstve,  národe  či  vo  svete.  Človek  je priveľmi  zranený,  aby  sa  dokázal  sám oslobodiť  od  nepokoja.  Sebectvo  a  nená-sytnosť  narúšajú  pokojné  vzťahy  a  spolu-nažívanie  –  či  už  v  rodine  alebo mimo  nej. Strach a narušené medziľudské vzťahy vedú k hádkam, bojom a vojnám. Tak  isto často vyslovujeme slová pokoja a navzájom si ho želáme, no zároveň sme plní nepokoja.  V  tom  spočíva  rozdiel  medzi Ježišovým pokojom a naším. Ježišov pokoj nie je prázdne želanie alebo útecha, ktorou sa my navzájom utešujeme. Ježiš nám dáva zo svojho srdca, zo svojho pokoja, ktorý pramení z hĺbky jeho bytia. Je to pokoj, ktorý pramení z jeho srdca  a  vlieva  sa  do  nášho,  ak  sa  pre  to otvoríme. Svojou  miernosťou  Ježiš  utíšil  búrku  na mori,  vytrhol  s  koreňom  každý  hriech  a nepokoj z  ľudského srdca.  Je  to pokoj, ktorý nedovoľuje vstúpiť nenávisti a sebectvu. Učme 

sa od Ježiša prijímať pokoj a dávať ho druhým. Urobme niečo, aby sme nežili len v prímerí s tými, s ktorými žijeme v napätí, ale v hlbokom pokoji, ktorý bude zakorenený v našom srdci. Odkryme v hĺbke svojho bytia túžbu po pokoji a silu uskutočňovať ho. Modlitba. Panna Mária, Kráľovná pokoja, ty  si  prešla  cestami  úzkosti,  vyhnanstva  a strachu. Najlepšie vieš, ako si zachovať pokoj aj uprostred nepokoja a rozličných prekážok, ktoré  nám  chcú  ukradnúť  pokoj  v  srdci. Prosíme  ťa,  nauč  nás,  Panna  Mária,  vo svojom srdci zachovávať všetky milosti, ktoré sme zakúsili vo svojom živote, aby sme mohli ostať verní Božej ceste na tomto svete, ktorý je bez Boha stratený, a rozjímať o nich. Zvlášť do tvojich rúk, nebeská Matka, odovzdávame všetkých, ktorí  stratili pokoj, ktorých životy sú ohrozované nenávisťou a vojnami. Vypros nám všetkým milosť zakúsiť skutočný pokoj a oslobodenie od zla a nenávisti. Amen.



     red niekoľkými dňami nás pozvala, aby sme  boli  vytrvalí  v  modlitbe  za  pokoj. Povedala꞉ „Modlite sa za všetkých vládnych predstaviteľov  krajín,  ktorí  rozhodujú  o pokoji,  aby  sa  rozhodli  pre  pokoj. Nech  je pokoj na prvom mieste. Pokoj a nie vojna. Som s vami všetky tie roky a modlím sa spolu s vami za pokoj. Ukrývam vás všetkých pod svoj plášť – plášť pokoja.“Tak  ako  vo  Fatime,  aj  v Medžugorí  nás často  volá  modliť  sa  ruženec  za  pokoj. Ruženec  je  cesta,  ktorá  mení  naše  životy, prináša  pokoj  a  zjednocuje  nás  s  Ježišom. Pozemský život Panny Márie bol naplnený modlitbou  ruženca.  Jej  zrak  bol  neustále upriamený  na  Ježiša  –  a  práve  o  tom  je 

modlitba  ruženec.  Keď  nás  v  poslednom posolstve pozýva, aby sa tento čas stal časom modlitby  za  pokoj,  je  to  pozvanie  stať  sa modlitbou. Znemená to pozerať na všetko, čo  sa  deje  v  jednote  s  Ježišom  –  jeho pohľadom plným lásky a zľutovania. Tak ako to vidíme v životoch svätých. Žili svoj život ako  modlitbu,  boli  nástrojom  pokoja  a požehnania pre druhých. Pokoj  sa  učíme  žiť  v  rodine.  Keď  sa manželia a deti modlia spolu ruženec, pokoj prichádza do rodiny a odtiaľ sa šíri ďalej – do dediny,  krajiny,  sveta.  Pokoj  vo  svete nevyrastá  z  mierových  konferencií,  ale  zo sŕdc,  ktoré  sa  v  rodinách  učia  modliť, odpúšťať, milovať.„Drahí bratia a sestry, mesiac október je v Cirkvi  osobitne  zasvätený  ružencu.  Preto vyzývam všetkých, aby sa každý deň mesiaca októbra modlili ruženec za mier – osobne, v 6

Úvahy pre modlitbové skupinyČas modlitby za pokojKráľovná pokoja pokračuje v Medžugorí v mierovej misii, ktorú jej Boh zveril už vo Fatime.  Znovu  a  znovu nám  pripomína꞉  „Prišla  som,  aby  som  vám  pomohla,  pretože ľudstvo kráča cestou sebazničenia. Neexistuje iná cesta k pokoju, iba návrat k Bohu. Nikto vám nemôže dať pokoj, iba Boh. Pokoj na zemi je možný len pod jednou podmienkou – musíte sa vrátiť k Bohu a postaviť ho na prvé miesto vo svojom živote.“ Učí nás, že pokoj vo svete začína v srdci každého z nás, keď sa staneme tvorcami pokoja.P
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rodine  i  v  spoločenstve,“  Pripomenul  nám Svätý Otec Lev XIV. na generálnej audiencii 24. septembra 2025. Modlitbou  ruženca  za  pokoj,  krok  za krokom  vkladáme  dejiny  sveta  do  Božích rúk.  Pravý  pokoj  sa  nikdy  nezískava zadarmo,  vždy  veľa  stojí.  Ježiša  stál  pokoj nášho srdca život. On priniesol pokoj svojou obetou na kríži. Preto nás Mária prosí, aby sme obetovali pôst o chlebe a vode v stredu a piatok a prinášali malé zrieknutia a obety za pokoj. Už od začiatku zjavení nás uisťuje, že iba modlitba a pôst môžu zastaviť vojny.Pokoj je osoba – Ježiš Kristus. On je „náš pokoj“ (Ef 2,14). Najhlbšie ho prijímame vo svätom prijímaní a pri adorácii. Pred Ježišom v  Eucharistii  sa  naše  srdcia  stávajú  tiché, pokorné  a  napĺňajú  sa  pokojom.  Panna Mária  nás  vedie  k  adorácii꞉  „Klaňajte  sa môjmu Synovi“ a dennému čítaniu Svätého písma꞉  „Dajte  Sväté  Písmo  na  viditeľné 

miesto  vo  vašich  rodinách.“ Božie  slovo  je slovom pokoja. Keď ho čítame a prijímame, mení  nás.  Pokoj  nie  je  iba  pocit,  ale  aj rozhodnutie.  Rozhodnúť  sa  pre  pokoj znamená꞉ neodpovedať na urážku urážkou, ale  požehnaním;  odpúšťať;  nešíriť  klebety, nezvyšovať hlas; prinášať zmierenie tam, kde je rozdelenie. Modlitba. Matka  pokoja,  ukry  nás  pod svoj plášť a pomáhaj nám bdieť  s  tebou v modlitbe  ruženca  za  pokoj.  Zverujeme  ti tých, ktorí sú zodpovední za pokoj a vojnu vo  svete, prosíme za nich, aby  sa rozhodli pre  pokoj. Vypros  drahocenný  dar  pokoja pre nás, naše rodiny a celý svet. Osobitne ti zverujeme  krajiny  sužované  vojnou. Darujeme  ti  tento  čas  za  uskutočnenie tvojich plánov pokoja, ktoré  ti  zveril Boh. Amen.
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Posolstvá na tému
„Modlite sa!  majte stále v rukách Ruženec ako znamenie proti satanovi, že patríte mne.“ 25.2.1988

„Drahé deti, oblečte sado zbroje a   v rukes ružencomnad ním zvíťazíte.“ 8.8.1985
„Toto je čas vašej skúšky. v ruke a láskou v srdciS ružencompoďte so mnou.“ 2.3.2012

Ruženec za pokoj
„Deti moje,   ruženec   mám zvlášť rada.Prostredníctvom   ružencami otvorte svoje srdce, a môžem vám pomôcť.“ 25.8.1997

„Boh ma poslal medzi vás, aby som vám pomohla. Keď chcete, zoberte si  . ruženecUž samotný  môže urobiť zázraky ruženec vo svete i vo vašom živote.“ 25.1.1991 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 áriine  posolstvá,  ktoré  nám  dala  na začiatku zjavení,  sú aktuálne aj dnes. Žiaľ,  v dejinách ľudstva nikdy neexistovalo obdobie, v ktorom by sa neviedli vojny medzi národmi. V tejto ohrozenosti môžeme buď upadnúť do beznádeje a zúfalstva, alebo sa sýtiť modlitbou a spájať sa Pannou Máriou, ktorá nás vedie k stretnutiu s Ježišom, ktorý jediný nám daruje pravý pokoj a je mocnejší než smrť. Panna Mária  sa  v Medžugorí  na  začiatku svojich  zjavení  predstavila  ako  Kráľovná pokoja.  Neprestáva  nás  povzbudzovať, pozývať a usmerňovať, aby sme sa obrátili, a vedie nás k svojmu Synovi. 25.  júla  1990 nám povedala꞉  „Drahé deti! Dnes vás pozývam k pokoju. Prišla som sem ako  Kráľovná  pokoja  a  chcem  vás  obohatiť svojím  materinským  pokojom.  Drahé  deti, milujem vás a chcem vás všetkých priviesť k pokoju, ktorý len Boh dáva a ktorý obohacuje každé  srdce.  Pozývam  vás,  aby  ste  sa  stali nositeľmi a svedkami môjho pokoja v tomto nepokojnom  svete.  Pokoj  nech  zavládne  v celom  svete,  ktorý  je  nepokojný  a  túži  po pokoji...“

Páter Slavko BarbaričZAPÁLENOSŤJedným  z  problémov  pastorácie(čo  sa  slávenia  svätej  omše  týka),je to, ako podnietiť veriacich, aby sa čo  najlepšie  a  najužitočnejšie zúčastňovali  svätej  omše,  a  nebolo to závislé od kňaza. 
        každej  výchove,  prijímaní  a prežívaní  platí,  že  čím  viac  sa  človek zaujíma,  tým  lepšie  pochopí  a  príjme veci; naučí sa, že patria jemu. A to, pre čo sa  trpí,  stáva  sa  ešte  bližším  a  ľahším. Zodpovednosť  sa  ľahšie  stáva  súčasťou človeka. Možno  si  niekto  myslí,  že  je  to záležitosť  kňaza  a  že  od  neho  závisí, nakoľko budú ľudia prežívať svätú omšu - podľa intenzity, ktorú im sprostredkuje a tiež,  že od neho závisí,  či  je  jednotlivec schopný  cítiť  sa  ako  žiak,  ktorý  musí počúvnuť svojho učiteľa a doma si napísať domácu  úlohu  alebo  či    sa  stáva zaneprázdneným účastníkom…

V
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Hľadať  chyby  na  druhých  by  však nebolo  v  duchu  posolstiev,  ktoré  nám Panna Mária dáva. Budeme jej bližší, ak sa budeme sami usilovať prispieť svojím konaním  a  svojou účasťou  k  tomu,  aby svätá omša bola spoločnou skúsenosťou, starosťou a radosťou. Rastom viery, lásky –  a  vôbec  duchovného  života  –  sa problémy  vyriešia  a  omša  sa  stane skutočným  zážitkom  zo  stretnutia  s Bohom. Určite by bolo vhodné a účelné obohacovať  časti  omše  primeranými gestami,  výrazmi  a  znakmi,  ktoré  budú dozrievať a formovať sa z činorodej viery a modlitby.Liturgické  slávenia,  zvlášť  slávenie svätej  omše,  sú  príliš  „zabehnuté“, „vyprahnuté“,  často  bez  života,  bez osobného príspevku - aj zo strany kňaza, ale najmä zo strany veriacich. Keď mladí kresťania z africkej Cirkvi prvýkrát prídu na  našu  západoeurópsku  liturgiu, ostávajú  veľmi  nepríjemne  prekvapení. Predovšetkým  rýchlosťou  liturgického slávenia, ale aj jej nevýraznosťou. Oni tak radi  hovoria  o  svojom  slávnostnom prinášaní  obetných  darov,  o  speve celkovo,  ale  aj  rytmickom  doprovode spevu,  ktoré  napomáhajú  pochopeniu slova, ale aj formovaniu našej odpovede. Napríklad, keď kňaz ohlási evanjelium, v spoločenstve sa ozývajú výkriky radosti a veselosti,  pretože  Boh  hovorí  svojmu ľudu  a  ľud  sa  raduje.  Aby  sa  to  všetko 
mohlo  diať,  treba  byť  otvorený  Duchu Svätému. Nielen predsedajúci kňaz, ale aj spoločenstvo,  ktoré  sa  okolo  neho zhromažďuje.  Liturgia  je  sama  o  sebe 



11Svetlo MáriinoSvetlo Máriinostretnutím  s  Bohom  a  ľudí  navzájom.S troškou lásky a fantázie – láska je predsa vynaliezavá  –  iniciatíva  môže  rásť  a prinášať veľké plody a napomáhať tomu, 
aby  omša  bola  zážitkom  Boha  živého, pravého, jediného, svätého, milosrdného, spravodlivého,  Uzdravovateľa  a  Vyku-piteľa.



     o nejakom čase mi Pán odkryl, že odpoveď na túto otázku  je už dávno hlboko vložená v mojom srdci. Boh mi daroval lásku k mladým 
a  deťom  –  už  v  detstve. V  našej  rodine  vždy  boli malé deti a ja som sa s nimi hrávala  a  venovala  som  sa im. Počas mojich štúdií som 

stretávala  veľa  mladých, ktorí  boli  stratení,  nemali hodnoty, ani zmysel života.  Veľmi  ma  to  trápilo.  Keď som  ich  v  tom  čase  pozo-12

SvedectvoTáborSvetlaMáriinho
Komunitu  Svetlo Máriino  poznám  už  asi  12  rokov  a  žijem  v  nej  4  roky. Nachádzam v nej svoje povolanie a ďakujem Pánovi za všetko, čo mi v nej dáva. Po prvom roku života v komunite som v srdci pocítila túžbu robiť niečo viac než som vtedy v dennodennosti žila. Snažila som sa pomenovať túto  túžbu  v  konkrétnosti,  no  nenachádzala  som  odpovede  na  toto pozvanie.  Pokračovala som teda v modlitbe i v každodenných činnostiach.P



rovala,  bolo  mi  ich  ľúto. Nechápala  som,  prečo  ma to tak ťaží.Po  dlhom  čakaní   na odpoveď som pochopila, že Boh ma pozýva šíriť posol-stvá Panny Márie, ktoré sú ozvenou  Božieho  slova  do sŕdc  detí  a  mladých  na Slovensku.  A  aby  som  to robila jednoduchým a dets-kým spôsobom. Naplnená  radosťou  aj 

vďakou  z  podpory  pre vytvo-renie priestoru misii s deťmi a mladými v komu-nite,  začala  som  s  Máriou realizovať  „online  stretnu-tia“,  na  ktorých  sme  sa venovali  Božiemu  slovu  a posolstvám Panny Márie.  Postupne nás Pán viedol aj  k  myšlienke  venovať  sa deťom,  ktoré  prichádzajú do  Medžugoria  na  púte  a počas  stretnutí  s  pútnikmi sme  deťom  vysvetľovali  5 

hlavných  posolstiev  Panny Márie  detským  spôsobom. V  školskom  roku  (keď detskí  pútnici  nie  sú  v Medžugorí, ale v škole, do-ma  na  Slovensku)  sme začali pre nich tvoriť „videj-ká“  –  zamyslenia  nad  po-solstvami,  ktoré  Panna Mária dáva Mariji Pavlovič vždy  25. dňa v mesiaci. K  „videjkám“  tvoreným raz  za  mesiac  pribudli pravidelné  týždňové  pod- 13Svetlo MáriinoSvetlo Máriino



casty  so  zamyslením  nad nedeľným evanjeliom.  Táto misia  je  živá  a  s  Božou pomocou sa rozvíja.Keďže my sme v Medžu-gor í ,   a   m lad í   ž i jú   na rôznych  miestach  Sloven-ska,  vznikla  myšlienka zorganizovať  letný  tábor pre  všetkých  mladých,  s ktorými  sme  sa pravidelne počas  roka  stretávali  v online  priestore,  na  Slo-vensku. Posledný  augustový  ví-kend sme sa teda stretli vo farnosti Lúčky pri Ružom-berku. Táto  farnosť  je zná-ma  tým,  že  sa  v  nej  každý mesiac  konajú  medžu-gorské modlitbové večery a prichádzajú tam ľudia, ktorí milujú Medžugorie a Pannu Máriu.Za  patrónku  tábora  sme si  zvolili  sv.  Gemmu,  pre-tože nás oslovilo  jej čisté a detské  srdce,  jej  nevinné  a 

jednoduché zmýšľanie, kto-rému sa túžime učiť. Témou stretnutia  bol  vzťah  s  Bo-hom a blížnym. Tábor trval tri  dni  a  zúčastnilo  sa  na ňom 15 mladých, s ktorými sa  stretávame  tri   roky online každý týždeň. Tento  nápad  nám  Pán vnukol  asi  pred  rokom    a odvtedy   sme  nabera l i odvahu  to  vôbec  nahlas vyjadriť.  Starostlivo  sme rozlišovali,  či  je  to  naozaj Božia  vôľa.  Teraz,  po  jeho skončen í ,     môžeme   s istotou  vysloviť,  že  to  tak bolo. Mladých  svojím  sve-dectvom  inšpirovala    aj naša   Terka Gažiová, ktorá hovorila  o  tom,  ako  žiť vzťah s Pannou Máriou tak, aby sme mali hlbší vzťah s Bohom. Páter Peter Vician mladým priblížil sv. spoveď a  svojím  ľudským  prí-stupom ich povzbudil pýtať sa  na  veci,  o  ktorých  sa 

neosmeľujú hovoriť. Strávili sme  spolu  požehnaný  čas n ap lnený   mod l i t b ou , aktivitami,  prednáškami, putovali sme na Staré Hory, kde  sme sa zasvätili Panne Márii, adorovali sme, každý z mladých zažil úprimnú a hlbokú  sv.  spoveď  a  na konci  tohto  spoločne  strá-veného  času    nás  čakal najsilnejší  moment꞉  odov-
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zdanie  školského  roka  na úmysly Panny Márie. Každý z nich pristúpil k oltáru, na ktorý odovzdal svoje úmys-ly  s  dôverou,  že  sa  Panna Mária  postará  o  tie  jeho. Táto  chvíľa  bola  pre  všet-kých veľmi silná a dotýkala sa sŕdc.Tento tábor bol pre nás v komunite niečím novým a veľa  sme  sa  cez  to  naučili. 

Sme vďační Panne Márii, že nám  svojou  nežnosťou otvárala srdcia a dvere, aby sa  to  mohlo  uskutočniť. Nevieme, aké plány má Pán ďalej, ale chceme sa naďalej modliť  za  uskutočnenie všetkých  plánov  pokoja  aj cez túto misiu. Mladí potre-bujú  blízkosť,  záujem  a vedenie.  Všetko,  čo  im zasievame  do  srdca,  raz 

určite vyklíči a môže to byť na  radosť   Bohu  aj   ich blížnym. Robíme to s dôve-rou  a  vierou,  že  si  to  Pán použije. Sme vďační, že sme mohli  rozpoznať  a  odpo-vedať na toto nežné pozva-nie  a  zažiť  spoločné  mo-menty v objatí Božej príto-mnosti. Svetlo Máriino
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Ďakujem vám že ste prijali  ,    moje pozvanie!
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